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VALORIZAMOS PESSOAS,
POTENCIAMOS PROJETOS

ESPACO O
ASSOCIAQAO PARA O DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO
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‘A atratividade dos territérios
constrdi-se a partir da sua identidade
- 0 patrimoénio material e imaterial -
capacitando as pessoas que neles
habitam a conhecer e a potenciar

a matriz cultural que os diferencia.

Em Obidos, no Espaco O, ao abrigo do Programa ATIVA-TE,
consolida-se uma estratégia de ativa¢do e dinamizagdo do
territério e das suas comunidades com a responsabilidade
de os preservar e afirmar e com a certeza de que o
desenvolvimento do futuro passa pela necessidade

de dar maior énfase a dimensdo humana, de forma a
identificar e potenciar os talentos e os ‘fazedores’ da nossa

comunidade.”

Humberto da Silva Marques
Presidente da CMO
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PROCURA. COMPROVA. VALORIZA.
TUDO O QUE E PRECISO
EXISTE NO NOSSO ESPACO.
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“Um Espaco que quer potenciar

O seu crescimento numa

estratégia de desenvolvimento

das pessoas, da valorizagéo _
dos talentos, dos saberes, das g [_"\
memodrias e do conhecimento V&
das suas comunidades. Um local \
onde a contemporaneidade se 4 \
funde com a identidade, onde os i
sonhos se tornam realidade..” . WAL

LA
NPT
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“Com a tendéncia da globalizacdo que ameaca as
caracteristicas enddgenas e Unicas de cada territério,
promovendo a transformacdo em generaliza¢des com
pouco espaco de crescimento social e/ou econémico de
relevancia, torna-se urgente identificar, compreender e
potenciar as caracteristicas diferenciadoras e glocais de
cada dimensdo territorial.

No ESPACO O, pretendemos dotar as pessoas de
ferramentas e capacidades para desenvolver ideias e
transforma-las em produtos ou negdcios que promovam
a riqueza do territério e a sua sustentabilidade. Com
base numa metodologia criativa e inovadora design
thinking, pretendemos colocar as pessoas no centro das
solucBes onde, de forma partilhada, se organizam ideias
e se tomam decisdes.

Impulsionar os processos de desenvolvimento local
através da capacitagao, do fomento, do desenvolvimento
produtivo e da concentracdo participativa dos atores
locais é a grande missdo do Espaco O que, com a sua
equipa multidisciplinar e com os diferentes agentes do
territério, assume uma estratégia que pretende, acima
de tudo, VALORIZAR O QUE E NOSSO!"

Ricardo Duque
Presidente do Espaco O

ASSOCIAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO
COMUNITARIO DO CONCELHO DE OBIDOS






As ideias precisam de espacgo para
se concretizarem. Precisam de
pessoas com vontade de querer
fazer. Precisam do impulso certeiro
para serem mais e melhor.

Espaco O

T. 912 268 168
E. geral@espaco-o.com

Da estratégia de ativacdo e dinamizagdo do
territério emerge a necessidade de olharmos
para um patriménio, que é de todos, e para a
sua riqueza, enquanto elemento identitario, com
0 compromisso de preserva-lo e (re)afirma-lo.

O Espaco O é a Casa e a Ferramenta para o
nascimento de ideias, projetos e negdcios, onde
se aposta no crescimento conjunto.

Abracamos intervengdes nas areas:
Empreendedorismo e Inovag¢do; Cultura,
Identidade, Meméria e Tradicdo; Educagdo e
Formacdo; Saude e Intervencdo Social; Desporto,
Aventura e Lazer; Ambiente e Sustentabilidade;
Relac¢Bes Externas, Mobilidade e Cooperagdo
Internacional; Comunicacao e Marketing.

O edificio é constituido por uma sala Multiusos,
(onde decorrem reunides, palestras e convivios),
Ateliés Criativos, Espacos de Incubacdo
Gastronémicos, um Mercadinho de Produtos
Locais e um Jardim, palco de eventos e partilhas.
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A Loja Identidade néio é um simples
espaco de venda, mas antes uma
janela de oportunidade para a
comunidade local.

Espaco O

Uma mistura de memorias, saberes e habilidades
destes empreendedores fazedores, desde jovens
aos mais vividos do projeto “Melhor Idade”,
empenhados em criar pegas onde espelham a
sua identidade.

Produtos distintos, que brotam da destreza
manual de cada um, sdo o estimulo e
fortalecimento da sua confianca e valorizagdo
pessoal, tendo impacto directo na vida de cada
empreendedor.

A Loja Identidade expde orgulhosamente estes
que sdo os frutos do empenho e dedica¢do desta
comunidade, numa diversidade de cores, formas
e linguagens, que se realcam a vista dos que

nos visitam e de onde podem levar recordacdes
Unicas, levando também um pedago do nosso
Espaco e da nossa Identidade.

T. 912 268 168
E. identidade@espaco-o.com
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O Local perfeito para pbér em prdtica
as tuas ideias! Um lugar acolhedor
e confortdvel, acessivel 24 horas por
dia, de custos reduzidos para quem

estd a iniciar um novo projeto.

Espago O

T. 912 268 168
E. geral@espaco-o.com

Desenvolvido a pensar em dar uma nova
centralidade a Vila de Gaeiras, este edificio
multifuncional pretende agregar e potenciar,
em regime de Cowork, diferentes projetos e/ou
profissionais liberais, nomeadamente:
Artistas, Designers, Fotégrafos, Videografos,
Programadores, Webdesigners, Gestores,
Arquitetos e Engenheiros, proporcionando
momentos de partilha e conhecimento
(networking).

Este edificio de silhueta singular, com uma
arquitetura mais contemporanea, disponibiliza
um conjunto de servicos diferenciados a nossa
comunidade e assume um front office muito
importante na relagdo entre a comunidade e a
administracdo local e central.

E constituido por um espaco de Coworking,
Sala de Formac0des, Sala de Reunides, LifeCraft,
Esttdio Audio e de Fotografia, Food Lab, assim
como um espago de exposicdes.
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o VISHO | visIT
expo “‘Gtierra Peninsular”
Ntcleo da Colégdio de Frederico Pinto Basto

EXHIBIT ‘PENINSULAR WAR"

Espaco O - Gaeiras | Piso 0 - 2a.> 6a - 14h > 17h
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De esbocos e ideias, nascem
projetos artisticos, de mdos cheias.”

— o ateliés | stubios

ARTES & LETRAS

Espaco O - Obidos

Livraria | BOOKSHOP

Luis Gomes

T. 262 958 008

E. luisdealmeidagomes@gmail.com

1

“Livros Antigos e de Colecéo. Numa antiga
Adega Centendria, e com um pequeno bar

de vinhos regionais e claro, ginjinha de
Obidos, podem acompanhar uma selecéo de
saborosas tapas, numa pequenina esplanada
num Jardim Secreto.”

Atelier de Artes Graficas
Inéz Caria - llustradora | ILLUSTRATOR
T. 262 958 008

E. arteseletrasatelier@gmail.com
P.V. | S.P. Atelier, Loja Identidade

“Com uma significativa cole¢do de mdquinas,
tipos e materiais de impresséo antigos, o Artes
y & Letras Atelier é um pequeno Laboratério de
Tipografia Tradicional onde se (con)fundem,
de forma Experimental, técnicas e ideias que
resultam em objetos de arte (livros, cartazes,

/ fi‘ Y postais e muito mais).”

P.V. PONTOS DE VENDA | S.P. SELLING POINTS

* OUT OF SKETCHES AND IDEAS, HANDS FULL OF ARTISTIC PROJECTS ARE BORN.
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CECILIA RIBEIRO

Jewelry & Contemporary Design

Espaco O - Obidos, piso 1

T. 912367 619
E. geral@ceciliaribeiro.com
P.V. | S.P. Atelier, Online

“Apaixonada pela arte, escultura e
sobretudo pelo design. Cria pe¢as
Unicas; esculturas que se usam, onde
pretende transmitir um sentimento;
em que cada peca tem a sua propria
vida e a sua prépria histéria... permite
criar sensagdes e enaltecer a mulher
contempordnea, enfatizando a sua
sensualidade, for¢a e coragem.”

ESTUDIO 925

Joalharia | JEWELRY
Rua Cordel Pacheco n.°11, Obidos

Marcia Schilling e Rodolfo Santos
T. 914 036 120

E. marcia.schilling@majowski.pt
P.V. | S.P. Atelier, Online

“Situado no centro emblemdtico

da Vila de Obidos, é composto por
uma parte de atelier, onde séo
produzidas e restauradas pecas de
joalharia e outra de showroom, para
expor os trabalhos produzidos. As
portas estdo abertas a curiosos que
queiram contactar com o processo
de criagdio e producéo de jéias.”



LUTHIER D'GBIDOS

Eusébio Instruments Maker
Rua do Castelo n.° 2, Obidos

Luis Eusébio

T. 918121 333

E. luiseusebioinstruments@hotmail.com
P.V. | S.P. Atelier

“Um bom luthier acolhe todos os
instrumentos, até mesmo os de
menor valor, pois podem ser de um
valor inestimdvel para o seu dono.
De Obidos para o mundo,

a arte de bem fazer ao servico da
musica, dos instrumentos e dos
instrumentistas.”

OFICINA DO BARRO
Verguinha em Ceramica
TRADITIONAL CERAMIC WEAVE
Rua Direita n.° 95, Obidos

T. 965 675 221
E. Icmarialourenco@gmail.com
P.V. | S.P. Atelier

“Conta a histéria que Josefa de Obidos,
numa das suas incursées a ltdlia,

terd de Id vindo com esta ideia de
decoragdo. A verguinha é feita de barro
da zona, chamado de barro branco,
cor que obtém pela cozedura a que

é sujeito. Tradicdo da Vila de Obidos,
era uma arte em vias de extin¢do, mas
alguns deram continuidade a herang¢a.”

17



o Carlos Oliveira
escultor | SCULPTOR
Espaco O - Obidos, piso 1
T. 963 972 716 | E. olivejzal

PER ARTI

oja Identidade, Obidos
T. 930581 688 | E. atelie.natashafaria@gmail.com
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Criadores e fazedores, de todas as artes
manuais e com todas as cores.”

—o fazedores | MAKERS

artesanato | HANDMADE

* AMOR AOS RETALHOS

Lurdes Félix

P.V. | S.P.
Loja Identidade

T. 914 596 331
E. amoraosretalhos@gmail.com

“Pecas e conjuntos criados com amor e perfeicéo
de uma artesd apaixonada pelos téxteis.”

ARTE D'OBIDOS

Florentina Santos e Sylvie Simao

P.V. | S.P.
Loja Identidade, )
Associacdo Bordar Obidos

T. 965227 437 /914578 146
E. arte.obidosartesanato@gmail.com

“Acessdrios para usar nos tempos de hoje que
trazem consigo a Histdria dos tempos passados e
fantoches que fantasiam esta mesma histéria.”

* CREATORS AND MAKERS OF ALL ARTS MADE BY HAND AND WITH ALL COLORS.
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CINARTES
Maria Alcina Andrade

P.V. | S.P.
Loja Identidade, MercadO

T. 914113 339
E. cinartes.obidos@gmail.com

“Dedica-se a criag@o de bijuteria artesanal,
aplicando técnicas criativas e originais, utilizando
materiais diversos.”

FRIOLEIRA

Cristina Reboleira

P.V. | S.P.
Loja Identidade, Online

T. 962 361 724
E. frioleira.obidos@gmail.com

“Feito de N6s. Uma simbiose entre uma arte
tradicional muito antiga e o design contempordneo
com assinatura prépria.”

OBIDOS SMMILE FAMILY

Manuel Madureira

P.V. | S.P.
Loja Identidade

T. 962 986 880
E. smmilefamily@gmail.com

“Das plantas de Obidos, nascem estas coroas de
inspiracéo medieval, repletas de cor e detalhe.
Artesanato 100% feito em familia.”




Pt --‘..‘.‘ % :

o conhece | kNOW MORE

.associacdo artesanal e artistica Bordar Obidos
EMBROIDERY AND TAPESTRY

p r s
Espaco O -Obidos | T. 9 6880 | E.. bordarobidos@g
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PONTO NO

Patricia Faria - Macramé a Janela

P.V. | S.P.
Loja Identidade

T. 916 963 968
E. macrame.a.janela@gmail.com

“Uma reintrepretacdo da arte de tear com as
mdos através da criagéo de pecas de autoria
prépria, a vista, na janela da loja.”

T-CRAFT

Teresa Vasconcelos

P.V. | S.P.
Loja Identidade

T. 929250536
E. tcraft.obidos@gmail.com

“Dar forma aos tecidos e criar texturas que se
transformam em objetos de utilidade, acessérios
expressivos sem repeticéo.”

TO ZE WOOD

Anténio José Rebelo

P.V. | S.P. )
Loja Identidade, MercadO

T. 911 707 622
E. toze.wood@gmail.com

“Com inspira¢do nos tempos de outrora, nos jogos
e costumes do antigamente, feito de raiz, ao gosto

e d medida de cada um, o To Zé Wood garante que
nenhuma peca serd igual.”

@




o Poeta Rendeira

o Trajes Me eVais
associagdo JosE f d(%|do
Obidos

T. 913 085 054 | E. ajdobidos@gmail.com
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AMOREIRA
T. 917 751 871 | E. amoreiracentro@gmail.com

AREIRINHA
T. 913 756 303 | E. ccareirinha.adsfan@gmail.com

ARELHO
T. 918378 902 | E. melhoridade.arelho.obidos@gmail.com

BAIRRO DA SR? DA LUZ
T. 966 177 547 | E. melhoridade.bairro@gmail.com

CAPELEIRA
T. 911 157 877 | E. ccarcacen@hotmail.com

GAEIRAS
T. 916 454 761 | E. socorro.centro@gmail.com




OLHO MARINHO
T. 262 965 040 | E. csolhomarinho@gmail.com

PINHAL
T. 916 926 663 | E. ccpinhal.obidos@gmail.com

SANCHEIRA GRANDE
T. 916316 516 | E. ccsancheiragrande@gmail.com

SOBRAL DA LAGOA
T. 969 850 312 | E. ccsobrallagoa@gmail.com

USSEIRA
T. 262 950 648 | E. casusseira@hotmail.com

VAU
T. 916 861 355 | E. melhoridade_vau@hotmail.com
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moda | FASHION

BESTLAND
Pedro Rodrigues

P.V. | S.P.
Loja Identidade, Online

T. 917111973
E. geral@bestland.pt

“Vestudrio e acessorios para amantes da Regidio
Oeste de Portugal, dando especial destaque a
natureza e ao patriménio de Obidos.”

LINA

Lina Félix

P.V. | S.P.

Loja Identidade

T. 915796 050
E. lina.pinturaobidos@gmail.com

“Aplicacéo de pintura a méo em tecido, com um
tracado arrojado que assume o desenho e torna
as pegas inconfundiveis.”

O projeto Eco-Fest implementou copos
reutilizdveis e contentores decorados, nas
festividades populares do concelho.

A reciclagem é uma responsabilidade de todos.



o eco-fest
Jodo Olivenga - artista pldstico | ARTIST

Espaco O - Gaeiras | T. 913 420 555 | E. joaoaolivenca@gmail.com:

———







Uma das artes que pinta sem o pincel,
é a musica, que se sente na pele.

CAVAQUINHOS DAS GAEIRAS

Grupo de Musica Tradicional Portuguesa
TRADITIONAL PORTUGUESE MUSIC
Espaco O - Gaeiras

T. 916 454 761
E. cavaquinhosgaeiras@gmail.com

“Assumindo a musica tradicional Portuguesa enquanto
manifestacdo cultural determinante e imprescindivel
do quotidiano de um povo, o Grupo de Musica
Tradicional Portuguesa ‘Os Cavaquinhos das Gaeiras’
interpreta diversas mdsicas e cantigas que outrora se
badalavam em contexto de trabalho, ou nos muitos
momentos de encontro da comunidade.”

CONCERTINAS DE OBIDOS

Grupo de Mdsica Tradicional Portuguesa
TRADITIONAL PORTUGUESE MUSIC
Espaco O - Gaeiras

T. 918 976 968
E. concertinasobidos@gmail.com

“Residentes no Concelho de Obidos, partilham da
mesma paixdo - a concertina.

Este grupo, iniciado por curiosos e autodidatas,
pretende valorizar os sons deste instrumento assim
como disseminar e promover a musica tradicional e
popular Portuguesa.”




f

o degusta | TasTE
~Jamohdamon

Rua da Biquinha, Largo do Chafariz Novo, Obidos



Duas coisas se encontram numa
boa mesa: amores e sabores.”

HDDD

——o @SPACOS | PLACES

AVOCADO
Coffee & Healthy Food
Espago O - Obidos

Patricia Varandas
T. 919089 974
E. avocadocoffee.2019@gmail.com

“Um espaco onde a comida tem cor, cheiro e sabor.
Valorizando os produtos enddgenos, a alimentagéo
sauddvel e a oferta vegetariana.”

MACARON D'OBIDOS

Confeitaria | CONFECTIONERY
Espaco O - Obidos

Ronaldo & Sofia Vilaga
T. 916 110 467
E. info@macarondeobidos.pt

“Da conjugacdo da histéria do Macaron com a de
Obidos e com a diversidade de cores e sabores da
regidio Oeste de Portugal, nasceu o Macaron d’Obidos.”

* TWO THINGS MEET IN A GOOD TABLE: LOVES AND FLAVORS.

31
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o == 8 MARIA
: L , Tripas, Gin & Wine Lounge Bar
- - W 'S Espaco O - Obidos
I Marta Silva

T. 911 157 877
E. tripadeaveirocsdo@hotmail.com

“Um espacgo agraddvel, tranquilo e descontraido, onde
pode saborear uma deliciosa Tripa de Aveiro, um re-

frescante Gin Ténico ou experimentar a nossa carta de
__al Vinhos, privilegiando os produtos e sabores do Oeste.”

OBIDOS KALACS
Salgado ou Doce | SALTY OR SWEET
Espaco O - Obidos

Judite Roque & Marco Ferreira

T. 963734810
E. obidoskalacs@gmail.com

“Uma massa assada na hora, que pode ser doce ou
salgada, crocante por fora e macia por dentro. Op¢des
de recheio com vdrios sabores caracteristicos da nossa
regido - Péra Rocha, Magd de Alcobaga, Uva, Ginja.”

TABERNA PASTO DA VILA
Casa do Forno | OVEN HOUSE
Espaco O - Obidos

Jorge Sousa
T. 916 541 766
E. pastodavila.obidos@gmail.com

“Comida tradicional portuguesa, tdbuas de queijos
e enchidos, petiscos e pdo caseiro confeccionado em
forno a lenha.”




o saboreida | savor
Capinha d’'Obidos

Rua Direita n.° 105, Obidos
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Pessoas daqui, fazem produtos locais sem
comparagdo, pois ndo ha iguais.

BEL MEL )
Abelhas de Obidos | 0BIDOS HONEY

P.V. | S.P. )
Loja Identidade, MercadO

Sérgio Maria
T. 918 340 088
E. belmelobidos@gmail.com

“Mel e Pélen sem transformagdo. Uma pequena
empresa familiar com gosto especial pela apicultura.”

BOLACHAS DA ZEZINHA

Bolachas Caseiras | HOMEMADE COOKIES

P.V. | S.P. )
Loja Identidade, MercadO

Maria José Zina
T. 966 373 585
E. bolachasdazezinha@gmail.com

“Quando a ginja, a cebola e a magd se transformam
em bolachas caseiras.”
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GINJA MELHOR COMPANHIA
Ginja Artesanal | CHERRY LIQUEUR

P.V. | S.P. )
Loja Identidade, MercadO

José Zina
T. 966 373 585
E. ginjamelhorcompanhia@gmail.com

“Porque entre muralhas, a Ginja serd sempre a
Melhor Companhia.”

PASTO DA VILA
Queijos de Cabra | GOAT CHEESE

PV.|[SP.
Espaco O - Obidos

Jorge Sousa
T. 916 541 766
E. pastodavila.obidos@gmail.com

“Queijos de Cabra - de animais criados em pastos
locais - de fabrico artesanal.”

(e {e] (o] V|V.N

20 OLIVEIRAS
Azeite Virgem Extra | OLIVE OIL

P.V. | S.P.
Loja Identidade

Hugo Agostinho & Norberto Figueira
T. 916 745 259
E. azeite20oliveiras@gmail.com

“Azeite delicado de castas nobres, colhido de oliveiras
jovens, fruto da amizade e do respeito pela terra.”
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Coworkers, profissionais habilidosos,
dos seus servigos orgulhosos.

arte e design | ART AND DESIGN

CHAVETA

Design global | GLOBAL DESIGN

Espaco O - Gaeiras

Ana Vieira da Silva DESIGN
T. 917 339 806

E. design@chaveta.pt

“Ndo basta fazer bonito, tem de se fazer bem. Cada projeto merece o seu conceito,
pensado e esbo¢ado diretamente da méo e intelecto da designer, numa simbiose entre
criagdo artistica e resposta assertiva face a necessidade do cliente.

Marcas, conceitos, comunicacdo, interiores, contetidos, solugdes. { Design thinking.”

DANIELA FORTUNATO a
Design Grafico | GRAPHIC DESIGN dqnlela

Espaco O - Gaeiras fortunato

T. 913413 508
E. df.danielafortunato@gmail.com

“No design tem um especial gosto por projetos editoriais, identidade, poster,
ilustragdio e fotografia. Otimismo e resiliéncia sé@o palavras-chave, enquanto
designer a palavra é criatividade.

Preparada para novos desafios e novos projetos.”
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DEVENZ
SolucBes Web | WEB SOLUTIONS A de‘venz

oy ©- Gl 4 web solutions

Luis Correia & Filipe Silvestre
T. 926 880 761/ 965 071 853
E. hello@devenz.pt

A devenz - web solutions, constituida por dois jovens, pretende apresentar solugdes
no desenvolvimento de websites, marketing digital, branding de marca e gestéo de
redes sociais.”

FLAVIA MARTINS ﬂélViCl

Design Grafico | GRAPHIC DESIGN o
Espaco O - Gaeiras ma rtl ns
—

T. 913413720
E. flaviilaaa@outlook.pt

“Trabalha na drea do design grdfico, ilustracdo e animagées simples.
Com interesse em novos desafios e explorar novas ideias e formas de expressdo.
Criatividade, identidade visual, editorial, ilustra¢do, animag¢do.”

JOANA MARCAO
Design de Interiores | INTERIOR DESIGN
Espaco O - Gaeiras

T. 962 443 518 JoANA MARCAD
E. geral@jm-decor.com

“Com orientag¢do especializada durante todo o processo de design, valoriza o seu
projeto de acordo com o seu or¢amento, garantindo que o mesmo sé estd completo
quando estiver 100% satisfeito.”
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audiovisudais | PHOTOGRAPHY AND VIDEO

ANDRE PEREIRA andré

Fotografia e Video | IMAGE .
Espaco O - Gaeiras perel ra

T. 917 140 611
E. andrepereira.imagem@gmail.com

“Freelancer na drea de imagem, trabalha na edi¢do e captagdo. Entre os
vdrios trabalhos realizados, destacam-se diversos eventos culturais, batizados,
casamentos ou festas particulares assim como a edi¢éo de filmes no formato
de longa e curta-metragem.”

IVO BARBOSA H
Fotografia | PHOTOGRAPHY IVO

Espaco O - Gaeiras bq rbosq

T. 912932739
E. ivofilipernb@gmail.com

“Servico de fotografia multifacetada. Com o fascinio pela captagéo da esséncia
humana, dedica-se a fotografia de retrato, sobretudo a preto e branco, seja ela
para fim documental, editorial, moda, entre outras.”

TL CONCEPT
Video e Fotografia | IMAGE
Espaco O - Gaeiras

Tiago Lourinho

T. 918 097 621

E. tlconcept@mail.com wn(,@p't

“Uma marca de audiovisuais de producdo e realizagéo de filmes e fotografia. No
seu portfdlio, integra o storytelling de casamentos inspiracionais, batizados, galas,
palestras e workshops, assim como a realizagdo de filmes promocionais que visam
o desenvolvimento da dindmica empresarial.”



PHOTO STUDIO

Espaco O - Gaeiras
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blas e treinos de surf
pago.O - Gaeiras

T. 918 451 796 | E. info@professionalsurfcoaching.pt



desporto e eventos | SPORT AND EVENTS

APEDAIS
Atividades de bicicleta | BIKE ACTIVITIES
A-da-Gorda

%o

e‘?:° bikes&activities

Tiago Semido
T. 965 885 130
E. tiago.apedais@gmail.com

“Explorar os lugares, a natureza e os recantos que ndo conhecemos na estrada
principal, enquanto realizamos atividade fisica e sentimos a luxdria do ar puro e a
adrenalina. Tudo isto é possivel, em grupos de amizade ou em equipas de trabalho
- inseridas em ag¢des de team building.”

BLOCK EXPERIENCE
Aventura | ADVENTURES BL@GK
Espaco O - Gaeiras

José Ferreira
T. 932988 200
E. geral.blockexperience@gmail.com

“Com a BLOCK Experience poderd vivénciar as melhores aventuras onde o contacto
com a natureza é privilegiado. Procuramos dinamizar e oferecer experiéncias na
drea do desporto de natureza a popula¢do em geral, assim como desenvolver
eventos, aniversdrios e team building para empresas.”

INFINITY EVENTS
Organizacao de Eventos | EVENTS

Espaco O - Gaeiras " E\/E N TS

Jodo Santos
T. 914 462 882
E. info@infinityevents.pt

“A produzir e a organizar para si!
A nossa vertente principal é a solidariedade mas estaremos sempre de bragos
abertos para novas opiniées e projetos!”
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técnicos de especialidade | TECHNICAL SPECIALTIES

DIOGO CAMARA diOgO

Arquitetura | ARCHITECTURE .
Espaco O - Gaeiras cq mq rq
—

T. 917 257 003
E. diogocamara8@gmail.com

“Arquiteto jovem, com influéncias contempord@neas, que junta a técnica e a
criatividade na concegdo dos seus projetos.”

R-FACTOR
Engenharia Civil | CIVIL ENGINEER
Espaco O - Gaeiras

m r
N

o=
acto
Rafael Neves

T. 964 745 944
E. geral@rfactor.pt

“Especializados em fiscalizagéo de obra e coordenagdo de seguranca em obra, a
R-factor estd também a afirmar-se no mercado da caixilharia de PVC, garantindo
a melhoria da eficiéncia energética da sua casa.”

turismo e alojamento | TourisM AND ACCOMMODATION

WE STAY
Gestdo de Unidades Turisticas We
PROPERTY MANAGEMENT
Espaco O - Gaeiras

Cristiano Ferreira, Ricardo Faria & Mariana Tavares

T. 916 520 644
E. info@westayhome.pt

“A We Stay Home desafia-o a gerir a sua propriedade de forma eficiente,
garantindo-lhe uma maior rentabilidade a partir da sua metodologia de gestdo.”

PROPERTY MANAGEMENT



o Raizes do O
(re)florir Obidos
REFORESTING OBIDOS
1. 919088511

S

Your G
W entregds de produtos frescos .
FRESH VEGETABLES AND FRUIT DELIVERY
T. 910 852 930




TAMBEM PODE COMEGAR AQUI.

000

aaa

+ INFO
GERAL@ESPACO-0.COM



emergéncia e seguranga | EMERGENCY AND SECURITY

oo N

=

Chy

NUMERO EUROPEU DE EMERGENCIA
EUROPEAN EMERGENCY NUMBER
112

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE OBIDOS
FIREMEN

Urgéncias | Emergencies +3s51 262 959 144
Atendimento geral +351262 959 728

GNR
LOCAL POLICE
+351 262 959 515

PROTEGAO CIVIL
CIVIL PROTECTION
+351262 955 515

PIQUETE AGUAS
WATER DEPARTEMENT
+351 937 400 400

VETERINARIO MUNICIPAL
MUNICIPAL VET
+351 939 430 734
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ESPAGO O - OBIDOS

Rua da Porta da Vila, n.°16/18
2510-089 Obidos

T.912 268 168

E. geral@espaco-o.com

ESPACO O - GAEIRAS
Largo de Sdo Marcos, Gaeiras
2510-725 Obidos

T.912 268 168

E. geral@espaco-o.com

saude e bem estar | HEALTH AND WELLNESS

UCSP / CENTRO DE SAUDE DE OBIDOS
Bairro dos Arcos, Rua do Ginasio, 2510-089 Obidos

T.262 955 050
E. ucsp.obidos@arslvt.min-saude.pt

UCSP - A-DOS-NEGROS
Rua da Calgada n.° 20
T.262 959 363

UCSP - GAEIRAS
Rua Vale da Horta
T.262 958 787

UCSP - VAU
Rua 1° de Maio n.° 26
T. 262 969 460

FARMACIA OLIVEIRA
R. da Porta da Vila, Obidos
T.262 959198

FARMACIA VITAL

Rua Anténio Gomes Pereira n.° 8
Amoreira

T.262 969 425

CLiNICA VETERINARIA DE OBIDOS

UCSP - AMOREIRA
Rua da Minan.° 8
T.262 969172

UCSP - OLHO MARINHO
Rua José Vitorino Soares
T.262 969 233

FARMACIA SENHORA DA AJUDA
Tv. a Rua Principal n.° 9, Gaeiras
T.262 958 637

Estrada Nacional 8 n.° 8 Porta da Vila, Obidos

T.927 549 555
E. geral@clinica-veterinaria-dobidos.pt
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camara municipal | TowN HALL

GERAL
T. 262 955 500
E. geral@cm-obidos.pt

EC - ESPACO CIDADAO
T.262 955 522
E. geral@cm-obidos.pt

juntas de freguesia | parIsH counciL

A-DOS-NEGROS

Estrada do Pedrogdo n.°1

T.262 958 602

E. fregadosnegros@mail.telepac.pt

GAEIRAS

Rua Principal 75-77 - r/c esq.
T.262 958 671

E. junta.gaeiras@mail.telepac.pt

SANTA MARIA, SAO PEDRO E
SOBRAL DA LAGOA

Largo Sdo Jodo de Deus, Obidos
T.262 950 555

E. jfsmaria.pedro.sobral@sapo.pt

AMOREIRA

Praca Dr. Azeredo Perdigdo n.°1
T.262 969 334

E. geral@freguesiadeamoreira.pt

OLHO MARINHO

Largo Joaquim Justino Marta n.° 8
T.262 965 060

E. geral@olhomarinho.net

USSEIRA

Rua Principal n.° 97

T.262 950 588

E. freguesia.usseira@hotmail.com

VAU

Rua Principal n.° 97

T.262 968 670

E. geral@freguesiavau.com

turismo, cultura e lazer | TOURISM, CULTURE AND LEISURE

POSTO DE TURISMO
TOURIST OFFICE

T.262 959 231

E. posto.turismo@cm-obidos.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL
T. 262 959 559
E. biblioteca@cm-obidos.pt

CASA DA MUSICA
T. 262 955 583
E. auditoriomunicipal.obidos@gmail.com

REDE DE MUSEUS E GALERIAS
T.262 959 299

E. galerias@cm-obidos.pt

E. museu.municipal@cm-obidos.pt

COMPLEXO DESPORTIVO
T. 262 955 590
E. complexodesportivo@cm-obidos.pt

PISCINAS MUNICIPAIS
T.262 955 550 n

E. complexodesportivo@cm-obidos.pt
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o carimbad | stamp

locais visitados
VISITED PLACES
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