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Abastecimento de agua no
Vau reforcado com conduta

Os sucessivos problemas com a condu-
ta de abastecimento de agua na locali-
dade do Vau tem levado os Bombeiros
Voluntarios de Obidos a garantir o for-
necimento as populacdes em diversas
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Oeste tem alternativas
as praias no Verao .....

ocasides e, para os solucionar, a Camara
Municipal comecou a instalar uma nova
conduta. As obras deverao estar con-
cluidas durante o més de Setembro e a
autarquia admite que este investimento

Rota da freguesia
do Landal ...

ird garantir o abastecimento de dgua
em condicdes na localidade. Parte das
condutas em uso no concelho sao ain-
da da década de 80 e contém, na sua
composicdo, material nocivo. t Pag. 7

Paginas O
comecam a ser

distribuidas em Obidos
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Coronavirus
Caldas baixa
numero de
infectados

Caldas da Rainha é um dos conce-
Ihos do Oeste com menos casos ac-
tivos de infeccdo pelo novo corona-
virus. A hora do fecho desta edicéo,
estavam identificados no concelho
quatro infectados. Os nimeros da
pandemia tém vindo a abrandar
no Oeste, com excepcdo de Torres
Vedras, que assinalou trés ¢bitos nos
ultimos dias. # Pag. 10

Nuno Santos
levou musica
aos hospitais

0 violinista Nuno Santos concluiu no
Hospital das Caldas o ciclo de concer-
tos em unidades do Centro Hospitalar
do Oeste, que serviram de homena-
gem ao trabalho dos profissionais de
salide na pandemia. 1 Pag. 18

Caldense tem
solu¢ao para
levar publico
aos estadios

O caldense Francisco Branddo con-
cebeu um equipamento que pode
permitir que o publico regresse aos
estadios de futebol, em seguranca,
durante a pandemia. O Hub guard é
um cubo de proteccdo e estd pronto
a ser produzido em escala. I Pag. 12

Regresso
do desporto
gera polémica

A Direcdo-Geral da Saude revelou,
esta semana, as regras que permitem
0 regresso a actividade desportiva,
mas 0 assunto gerou polémica e pode
colocar em causa a sustentabilidade
de milhares de clubes. A formacdo
ficou de fora da retoma. I Pag. 24



Destaque

Berlengas, um tesouro
natural deslumbrante
no meio do Atlantico

O arquipélago das Berlengas e formado por trés grupos de pequenas ilhas e rochedos: 0 maior e unico com
ocupacao humana é a Berlenga. Ha ainda as Estelas e os Farilhdes-Forcadas. E Reserva Natural desde 1981
e Reserva da Biosfera desde 2011. Venha conhecer melhor este tesouro natural ao largo de Peniche

Patricia Duarte
redaccao@gazetadascaldas.pt

Do Cabo Carvoeiro a vista alcanca
sem dificuldade uma “jangada
de pedra” de tom rosa. Flutua
a 5,5 milhas nduticas da cos-
ta, 0 equivalente a 10 km. E a
Berlenga. Em dias de céu lim-
po, surge enorme no horizonte,
aplanada e de contornos bem
definidos.

Raul Branddo tinha razdo. Fica-
se “cismatico” ao vé-la, escre-

veu no livro “Os Pescadores”,
em 1923.

Adilha enche o olho. De tal forma
que anula os recifes situados na
vertente noroeste. Poucos repa-
ram na existéncia dos Farilhdes,
ilhéus de topo pontiagudo e ro-
cha escura.

Parecem estar lado a lado como
se de um todo se tratasse. Ndo é
bem assim. Distam da Berlenga
quase tanto quanto esta dista da
costa de Peniche. E sdo, na ver-
dade, muito diferentes na cons-

tituicdo geoldgica, nas formas
e também no impacto que ge-
ram quando observados de per-
to. Poderia Leonardo DiCaprio
ter andado por aqui a filmar “A
Praia”? Talvez ndo. Nao ha areal
por perto, a temperatura do mar
¢ quase glacial e o azul escuro
indica dguas profundas.

A zona de Peniche é um laboratério
natural para o estudo da Geologia.
0 arquipélago das Berlengas, em
concreto, é um ponto ideal para
aulas de campo. Isso mesmo pro-

pde o livro “A Regido de Peniche
como Laboratério para o Estudo
das Geociéncias”, da autoria de
José Romdo e Mdnica Sousa.

E Francisco Félix, professor de
Biologia e Geologia na Escola
Secunddria de Peniche, que su-
gere a leitura enquanto explica
a origem do arquipélago.

“As rochas que deram origema
Berlenga formaram-se no inte-
rior da Terra e a formacao da-
quele granito estd datado de ha
307 milhoes de anos”. O tom

advém de um feldspato (tipo de
mineral) de cor rosada.

Nas Estelas aflora 0 mesmo
tipo de rocha magmatica. Ja
os Farilhdes sdo formados de
rocha metamorfica (gnaisses e
micaxistos), ainda mais antiga.
“Constituem picos de uma
montanha submarina, que alar-
ga consideravelmente abaixo do
nivel das dguas do mar”, refe-
rem José Romdo e Mdnica Sousa.
Tanto a Berlenga como os
Farilhdes formaram-se em pro-

Joaquim Ddmaso

fundidade, explica Francisco Félix,
“e, agora, se nés as vemos, sig-
nifica que foram levantadas em
determinado momento e por
isso estdo expostas”.

BERLENGA JA TERA
ESTADO SUBMERSA

Ha mais de 200 milhdes de anos,
nao existia dgua neste ponto
do planeta. A zona integrava a
Pangeia, 0 supercontinente que
agrupava todos os blocos terres-
tres que hoje se conhecem e estao
separados por mar.

“A medida que a Pangeia se
vai fraturando, vao aparecen-
do algumas bacias”. Uma delas
¢ a Bacia Lusitanica que, numa
das margens, tem o interior de
Portugal e, na outra, o que se de-
signa por “horst” das Berlengas.
Seria um bloco de territério maior
e “muito mais elevado, de que
agora ja s6 vemos um pedaco
porque foi desgastado pelos
fendmenos erosivos”, explica
0 professor.

E a ocidente deste “horst” que,
posteriormente, se da a abertu-
ra do Atlantico Norte. Se tivesse
ocorrido a oriente, poder-se-ia ter
perdido a Berlenga para a costa
norte da América.

Depois de emergirem, Berlenga e
Farilhdes estiveram expostos aos
mesmos fatores erosivos. Se es-
tes amaciaram a Berlenga e en-
cresparam os Farilhdes, isso deve-
-se a0 tipo de rocha distinto que
dd corpo a cada uma das ilhas.
Acredita-se, no entanto, que a su-
perficie do planalto da Berlenga
possa ja ter estado abaixo do ni-
vel do mar.

Por serem rochas muito antigas,
as duas ilhas apresentam linhas
de costa muito fraturadas e com
numerosas reentrancias. “O mar
explora com mais vivacidade as
zonas de frcatura, o que vai con-
ferir depois aquele aspeto dos
carreiros”, esclarece Francisco
Félix.

Os carreiros mais surpreenden-
tes e visitados sdo os da Inés,
do Mosteiro - onde se situa a
praia - e, na vertente oposta,
0 do Cacdo. Porém, a Berlenga
esta repleta de geoformas inte-
ressantes e curiosas de que sao
exemplo cavidades, pontes e ar-
os naturais como aqueles que se
veem na Cova do Sonho, Cabeca
de Elefante e Furado. Resultaram
da a¢do mecanica das ondas so-
bre a base da arriba. Em milha-
res de anos, esse abraco forte e
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constante do mar tem conferido
ailha uma rara beleza.

UM RETIRO PARA 0S FRADES

A ocupacdo da Berlenga é tema
em que o real e 0 imaginario por
vezes se confundem e, na litera-
tura disponivel, as teses sobre a
presenca humana nem sempre
convergem.

A pdgina on-line do Instituto da
Conservacdo da Natureza e das
Florestas (ICNF) indica que “esta
ilha de Saturno” - assim a de-
signavam os historiadores da an-
tiguidade - era “um lugar sagrado
onde no primeiro milénio antes
de Cristo se celebrava o culto de
Baal-Melkart”, senhor das cida-
des fenicias.

Acredita-se que a Berlenga tera
sido um porto de abrigo de impor-
tancia estratégica nas rotas mariti-
mas dos celtas, fenicios, romanos
e outros povos. Dos romanos, em
particular, restam cepos de anco-
ras perdidas no fundo do mar e
outros vestigios, informa o ICNF.
No topo da encosta do Bairro dos
Pescadores, onde se desembarca
na chegadaailha, sdo ainda visita-
veis as ruinas de um pequeno edi-
ficio de pedra que seria um posto
de vigia e controlo ou um farol. Ali
foram encontrados fragmentos de
ceramicas, como tacas, almofari-
Zes e jarros que remetem para a
presenca de romanos nailhaa que
atribuiram o nome de Londobris.
Ao longo do tempo, a Berlenga foi
sendo frequentada por navegado-
res muculmanos, vikings, corsarios
franceses e ingleses.

A ocupacdo permanente acon-
tece no inicio do século XVI por
uma comunidade de frades jeroni-
mos que ai construiu o Mosteiro
da Misericordia da Berlenga para
acudir aos naufragos. Porém, o

ataque permanente de corsarios
levaria os frades a afastarem-se
do arquipélago.

Depois do abandono em 1548, o
mosteiro da Berlenga foi-se degra-
dando. Acabaria por ser demolido
em 1651 deixando poucos vestigios.
No mesmo local encontra-se atual-
mente o pavilhdo Mar e Sol.

Com o objetivo de reforcar a de-
fesa de Peniche, em meados do
século XVII, por ordem de D. Jodo
|V, foi edificada uma fortaleza na
ilha: o Forte de Sdo Jodo Baptista.

“As rochas que
deram origem a
Berlenga forma-
ram-se no inte-
riorda Terrae a
formacao daque-
le granito esta
datado de ha 307
milhdes de anos”

Francisco Félix

Esta sentinela avancada veio are-
velar-se fundamental “para tra-
var o ataque de uma esquadra
espanhola, que tinha por ob-
jetivo raptar a rainha D. Maria
Francisca de Sabéia na sua che-
gada a Portugal, a época do seu
casamento com D. Afonso VI”,
refere a investigadora Catarina
Oliveira, num artigo publicado
na pagina on-line da DGPC.

O que fazer na Berlenga

Se antigamente apenas o “Cabo
Avelar Pessoa” fazia a travessia
para a ilha, hoje sdo muitos os
operadores turisticos a prestar
esse servico varias vezes por dia.
O site eaaplicacdo LifeBerlengas
disponibilizam a lista completa de
empresas e os respetivos con-
tactos. O ponto de embarque é
a Marina de Peniche e a duragdo
média da viagem ¢ 30 minutos.
Reentrancias, enseadas, grutas,
ilhéus e rochedos. A formacdo
geoldgica da ilha da Berlenga,
associada aos agentes erosivos,
deu origem a verdadeiras obras
de arte. O relevo é escarpado e
abundam as fendas terrestres e
submarinas. As grutas sdo, por
isso, dignas de visita e ha varios
operadores maritimo-turisticos
a fazerem essas incursdes. Sao
imperdiveis a gruta do Furado
Grande, a cova do Sono, 0 arco
da Tromba do Elefante, o vale da
Quebrada, o carreiro dos Cacdes
ou a falésia Maldita.

No que diz respeito a observacdo
de cetdceos, os golfinhos sdo os
mais comuns, mas outras espé-
cies de cetdceos podem ser ob-
servadas nas dguas da Zona de
Protecdo Especial das Berlengas.
0 mais avistado é o golfinho-co-
mum. No entanto, também o roaz
ou a baleia-piloto podem ser ob-
servados. E um privilégio e um
espetaculo inesquecivel ver os
golfinhos a acompanhar as em-
barcacdes e a brincar comas on-
das que elas formam.

0 valor bioldgico da drea marinha
que envolve o arquipélago foi um
dos argumentos para a classifi-
cacao como Reserva da Biosfera.

Cais
Pescadores .«

Ha muito por explorar na ilha e o dificil, mesmo, ¢ escolher a direccdo que se pretende sequir

E quem sobe ao Farol das
Berlengas nunca mais se esque-
ce. Em dias de céu limpo, a vista
alcanca o recorte do litoral por-
tugués de um lado e as Estelas e
os Farilhdes do outro. As visitas
podem ser feitas a quarta-feira,
entre as 14h30 e as 17h00, e no
primeiro e terceiro domingo de
cada més, das 10h00 as 12h30.

Devido a covid-19 os hordrios e
a lotacdo sofreram alteracdes.
Aconselha-se um contacto pré-
vio coma Dire¢do de Farois, atra-
vés do email dfarois.rp@amn.pt.

PERCURSOS PEDESTRES

0 carreiro dos Cacdes e o carreiro
do Mosteiro quase separamailha
da Berlenga em dois, ailha Velha
e a Berlenga. Existem dois percur-
S0S que permitem visitar cada um

Observacdo de aves é outra das atraccdes da ilha

Sao quatro as espécies de aves marinhas que
se reproduzem no arquipélago: cagarra, ro-
que-de-castro, galheta, gaivota-de-patas-
-amarelas. O airo, simbolo da reserva natu-
ral ndo nidifica desde 2002. Para quem gosta
de aves, as Berlengas sao um local interessan-
te para visitar durante a altura da migracao
pos-nupcial (setembro a novembro), pois al-
gumas aves migradoras procuram refigio na
ilha, e podem ser facilmente detetadas devi-
do a auséncia de drvores e vegetacdo densa.
A ilha é particularmente interessante, tam-
bém, ao nivel da observag¢do de flora. E, nes-

te caso, ndo se iluda o chorao ndo é uma
planta nativa e, apesar do verde que confere
a ilha, tem sido uma das principais causas
do desaparecimento da flora endémica. Em
matéria de vegetacao, vale a penair a pro-
cura do que € Unico no mundo: a arméria-
-das berlengas, a pulicdria-das-berlengas e
a hernidria-das-berlengas.

Mas se é o mergulho que o atrai no contac-
to com a natureza, ndo hesite. Cardumes de
sargos, safias e de carapaus, paredes cober-
tas de gorgodnias, grandes peixes-lua e im-
pressionantes meros fazem das Berlengas

um dos melhores locais para mergulho re-
creativo no pais. Sao ainda varios os pontos
onde se pode fazer mergulho para ver bar-
cos afundados que, entretanto, foram co-
lonizados por vida marinha. Existem varias
escolas e empresa que promovem este tipo
de atividades.

0 snorkeling - mergulho em dguas rasas -
nao permite visitar os mais bonitos e em-
blematicos locais submarinos em torno da
Berlenga, mas ja permite aqueles que nao
sao mergulhadores admirar um pouco a vida
submarina da ilha. I P.D.

destes lados. O trilho da Berlenga
parte do bairro dos pescadores e
termina na Fortaleza de Sao Jodo
Baptista. Tem um grau de dificul-
dade dificil. Pelo caminho, pode
ver e subir ao farol - se for dia
de visita - e admirar as muitas
falésias que marcam os contor-
nos da ilha.

0O percurso da llha Velha liga o
bairro dos pescadores as buzi-
nas e tem um grau de dificulda-
de médio.

A circulacdo fora dos trilhos é
proibida. Aconselha-se a leitu-
ra do cddigo de conduta da ilha.

CHEGAR AO FORTE

Para chegar ao Forte de Sao Jodo
Baptista, a ndo ser que esteja hos-
pedado na fortaleza, nao tem ou-
tra forma que ndo seja a pé. Se

assim for, prepara-se para descer
e subir muito. O percurso é dificil,
mas vale a pena. Erguida no sécu-
lo XVII, encerra histérias de luta e
resisténcia dignas de serem ou-
vidas. Se viajou para a ilha numa
embarcacdo com o nome Cabo
Avelar Pessoa, o forte é o local
indicado para saber mais sobre
este homem.

Apesar da baixa temperatura, o
verde cristalino da dgua da Praia
do carreiro do Mosteiro convida
amergulhos e a bracadas. Neste
momento, a frequéncia da praia
esta condicionada, ndo sé devi-
do a covid-19, como também pelo
estado pouco seguro das arribas.
Se vai a Berlenga exclusivamente
para fazer praia, é aconselhavel
a recolha prévia de informacdo
sobre a possibilidade de usufruir
daquele espaco. I P.D.

Joaquim Damaso

Ha quatro espécies de aves marinhas que se reproduzem no arquipélago

Joaquim Damaso
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Espaco O recria antigas Paginas Amarelas
para promover o concelho de Obidos

Inspiradas nas antigas Paginas Amarelas, as Paginas O ndo oferecem sé uma listagem de contactos telefénicos, mas apresentam-se
como um suporte que agrega os empreendedores e projetos associados ao Espaco O - Associacdo para o Desenvolvimento
Comunitario do Concelho de Obidos, numa estratégia de incentivo ao consumo de produtos e servicos locais. A distribuicdo por
todo o concelho comecou a ser feita no passado dia 22 de Agosto e devera ficar concluida ainda durante esta semana

Fatima Ferreira
fferreira@gazetadascaldas.pt

Cerca de 25 jovens voluntarios,
vestiram a “pele” de ardina e du-
rante a tarde de sabado andaram
a distribuir as primeiras Paginas
0 pelas localidades das Gaeiras,
A-dos-Negros, Usseira, Pinhal e
A-da-Gorda. O novo projecto do
Espaco 0, inspira-se nas conhe-
cidas Paginas Amarelas e, numa
brochura da a conhecer os em-
preendedores e iniciativas dina-
mizadas no concelho, de forma
aincentivar ao consumo de pro-
dutos e servicos locais.

No pequeno livro é ainda possi-
vel conhecer a Loja Identidade,
onde sdo vendidos os produtos,
sobretudo manuais, feitos ndo sé
pelos empreendedores, como
também pelos utentes do pro-
jecto “Melhor Idade”. Destaque
ainda para os locais, a entrada
da vila de Obidos, e nas Gaeiras,
que sdo a “casa” onde nascem as
ideias e os projectos conjuntos.
Ricardo Duque, presidente do
Espaco O, disse a Gazeta das
Caldas que as Paginas O pre-
tendem assumir-se como uma
“agenda de bolso”, onde se
agregam os contactos de to-
dos os empreendedores asso-
ciados, divididos pelas tipo-
logias de Arte, Gastronomia e
Servicos. “Para além de dar a
conhecer a nossa comunidade
os diferentes projectos, preten-

0s voluntdrios distribuiram-e por diversas localidades, no passado sabado, para entregar a brochura

de-se também dar a conhecer
os diferentes programas e me-
todologias de apoio”, explica,
acrescentando que, nesta altura
de mudanca e alguma incerteza,
em que muitas pessoas ficaram
Sem 0s Seus empregos, esta as-
sociacdo, em colabora¢cdo com o
municipio, continua a “ajudar a
transformar ideias em modelos
de negdcio”.

MAIS DE 150 POSTOS
DE TRABALHO

Exemplo disso mesmo sdo os
cerca de 80 projectos que até
a0 primeiro semestre deste ano
ja foram desenvolvidos ao abrigo
do Programa Ativa-te e que se
traduzem em mais de 150 postos
de trabalho directo e indirecto,
referiu o responsavel.

De acordo com Ricardo Duque,
no Espaco O procuram dotar as
pessoas de ferramentas e ca-
pacidades para desenvolver
ideias e transformd-las em pro-
dutos ou negdcios que promo-
vam a riqueza do territério e a
sua sustentabilidade.

Tendo por base uma metodolo-
gia criativa e inovadora, o design
thinking, “pretendemos colocar

as pessoas no centro das so-
lugoes, onde, de forma parti-
lhada, se organizam ideias e
se tomam decisoes”, explica. A
trabalhar esta uma equipa mul-
tidisciplinar que, em conjunto
com outras entidades do terri-
torio, pde em pratica a estratégia
que “pretende, acima de tudo,
valorizar o que é nosso”, espe-
cifica o jovem responsavel.

= = Em resultado da pandemia, e

apos realizacdo de diversas reu-
nides durante o periodo de confi-
namento, 0 Espaco O continua a
garantir a continuidade dos pro-
jectos em incubacdo, assim como
o reforco de meios e parcerias,
de forma a permitir o desenvol-
vimento de novas ideias.
Criado hd cinco anos, o progra-
ma Ativa-te é gratuito e inclui o
apoio a projectos de base iden-
titdria, desde a parte concep-
tual, até a legalizacdo do pro-
duto, redes de vendas e ajuda a
criacdo da loja on-line. Depois
ha outros investimentos que te-
rdo que ser os empreendedores
a fazer, como o registo de paten-
tes e a criacdo da embalagem.
Ao nivel da comercializa¢do, to-
dos os produtos desenvolvidos
a0 abrigo deste programa en-
contram-se na loja comunitaria,
Identidade, em Obidos.

Na apresentacdo da brochura, o
presidente da Camara, Humberto
Marques, destaca que a atrac-
tividade dos territorios “cons-
tréi-se a partir da sua identi-
dade - o patriménio material
e imaterial” e destaca a neces-
sidade de capacitar as pessoas
que neles habitam a conhecer e
a potenciar a matriz cultural que
os diferencia.

Actualmente existem dois edifi-
cios, um em Obidos e outro nas
Gaeiras, onde as pessoas podem
colocar em pratica as suas ideias.

Isencao de quotas e formacao para empreendedores

A estratégia da Associacdo para
0 Desenvolvimento Comunitdrio
do concelho de Obidos passa
pela isencdo do pagamento de
quotas, a formacdo dos seus em-
preendedores e apoio na transicao
digital, assim como no desenvol-
vimento de novas metodologias
e ferramentas de apoio, como a
construcdo do site e loja on-line.
Tendo em conta que grande par-

te dos projectos desenvolvidos no
ambito do Espaco O dependem do
turismo, comasua reducdo (face a
pandemia), a loja on-line assume
um papel importante na promo-
cdo do comércio de proximidade.
Através da rede de parceiros da
associacdo e de todos 0s asso-
ciados, foi desenvolvida uma
plataforma de apoio colaborati-
VO para a elaboracdo de candi-

daturas a programas de incenti-
VO as empresas e colaboradores.
De acordo com Ricardo Duque
foi também elaborado um pla-
no de formacdo em dreas co-
muns a necessidade dos projec-
tos apoiados, nomeadamente
em Empreendedorismo, Gestdo
de Empresas, Higiene, Saude e
Seguranca, TIC, Licenciamento
de Actividades Econdmicas,

Linguas, Marketing Digital,
Técnicas Comerciais, entre outras.

NOVOS PROJECTOS

Entre os novos projectos estdo a
realizacdo de um TED Ex, com o
intuito de reflectir sobre os tem-
pos que correm e as respostas
necessarias as mudancas que
se estdo a viver. Em construcdo

esta também o “Komunitatea”,
que passara pela realizacdo cola-
borativa de instalacdes, arte ur-
bana, performances ou especta-
culos diferenciadores envolvendo
os artistas e fazedores locais com
base na formacdo e nas experién-
cias em comunidade.

Entre os projectos ja dinamiza-
dos, destaque para o Eco-Fest,
que consiste na consciencializa-

¢do e mobilizacdo da comunida-
de, através da expressdo artisti-
(a, para a adopcdo e promocdo
de boas praticas ambientais. Foi
ainda criada uma agenda cultu-
ral, que em tempos de pandemia
funciona on-line, e que preten-
de valorizar e potenciar os gru-
pos locais, e permitir que estes se
possam apresentar ao “seu publi-
c0”. UF.F.
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Procissao em honra
da padroeira da Foz
do Arelho... de carro

A procissdo em honra de Nossa Senhora da Conceicao foi este
ano diferente, porque devido a pandemia de covid-19 a imagem
passou pelas ruas numa carrinha, sendo recebida pela populacdo

Isaque Vicente
ivicente@gazetadascaldas.pt

Na solarenga tarde do passado
domingo, 23 de Agosto, junto
a lgreja da Foz do Arelho, ulti-
mam-se 0s preparativos para a
saida do andor com a imagem
de Nossa Senhora da Conceicdo,
numa carrinha de caixa aberta,
para a procissao.

A tradicdo foi alterada, mas
manteve-se. Depois do carro da
Guarda Nacional Republicana
que lidera a comitiva e assina-
la a passagem da procissao, se-

gue uma carrinha conduzida pelo
presidente de Junta de Freguesia
local, Fernando Sousa, que vem
antes de um carro onde segue 0
padre Eduardo Goncalves, que do
interior fala para um sistema de
som que amplifica as suas pala-
Vras e permite que a mensagem
chegue a populacdo.

Os fozenses esperam-nos as ja-
nelas e portas das casas (algumas
enfeitadas para a ocasido) e ben-
Zem-Se a0 Ver passar a imagem.
0 andor percorreu as ruas do
centro da vila, passando, por
exemplo, pelas ruas Direita, da

Serracdo e Almeida Grandela,
mas também pelas rotundas
das escolas e da Viola, pelo lar
e pelo largo do arraial, entre ou-
tros pontos.

MORADORES ENFEITARAM
CASAS E RECEBERAM IMAGEM

Logo depois do largo do arraial,
entre a Rua Funda e a Rua dos
Cantos, encontramos a senho-
ra Vitéria Pereira, de 90 anos,
acompanhada pela filha e pelo
genro, Olga e Euclides Bento.
Estdo sentados nuns pequenos

bancos que trouxeram de casa
para estar mais confortavel en-
quanto aguardam a passagem
da procissdo.

Estes moradores da Foz do
Arelho, que costumam partici-
par nestas cerimonias religiosas,
fizeram questdo de sair de casa
- que fica ali perto - para ver pas-
sar aimagem da padroeira da ter-

Iniciativa no passado domingo teve um cariz diferente do habitual

ra, Nossa Senhora da Conceicdo.
Ja depois de terem visto passar
a imagem dizem a Gazeta das
Caldas que apreciaram a inicia-
tiva. “E o possivel... Nos gosta-
mos de ver passar a Santa, mas
sentimos falta da procissdo a
pé”, contaram.

“E achamos que nao fazia mal
nenhum realizar-se a procissao,

desde que fosse mantida a dis-
tancia necessdria e adoptadas
todas as regras de seguranga,
com as pessoas todas com mas-
cara”, afirmam.

Este ano teve uma particularida-
de. E que “a procissdo ndo cos-
tuma passar aqui nesta rua, mas
como desta vez foi de carro, pas-
sou!”, disseram.
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Intervencao
de arte urbana
realca parque
publico da
Amoreira

O Pargue do Rio conta com um novo
elemento distintivo. Trés artistas do
concelho de Obidos juntaram-se e criaram
uma intervencao artistica urbana no campo
de basqguetebol, denominada “Triblo ginja”.
A requalificacdo do espaco, orcada em

10 mil euros, inclui ainda melhoramentos
noutros equipamentos e iluminacéo
eléctrica, para que possa ser usado a noite

Fatima Ferreira
fferreira@gazetadascaldas.pt

As cores fortes do laranja, amare-
lo e azul que agora ddo “vida” ao
campo de basquetebol contras-
tam com os tons verde e terra do
Parque do Rio, dando-lhe outro
realce e valorizando o espaco que
é usufruido por pessoas da terra e
visitantes. O projecto de arte ur-
bana, criado para aquele local, foi
desenvolvido pelas jovens Flavia
Martins e Daniela Fortunato, re-
cém-licenciadas em  Design
Grafico pela ESAD, e coordena-
do por Elisabeth Rocha, a pedido
da Junta de Freguesia.

“Ficdmos muito contentes como

desafio, sobretudo porque vinha
sem qualquer ideia pré-concebi-
da”, refere Fldvia Martins, desta-
cando que tiveram total liberdade
criativa para a intervencdo. As jo-
vens apostaram numa linguagem
grafica simples e plana, de formaa
quem utiliza aquele espaco consi-
ga fazer a sua leitura, tanto estan-
do dentro como fora do campo.

A paleta de cores fortes e apela-
tivas também ndo foram ao aca-
s0. “Escolhemos os azuis para
transmitir uma certa harmonia
e desportivismo; os amarelos
porque transmitem jovialidade,
optimismo; e os laranjas transmi-
tem equilibrio, entusiasmo, ener-
gia”, explica Daniela Fortunato.

Artista defende ser

Quando a presidente da Junta
de Freguesia da Amoreira,
Vanessa Rolim, perguntou a
Elisabeth Rocha, artista e atelie-
rista no servico educativo muni-
cipal de Obidos (e residente na
Amoreira) se via interesse em
requalificar o campo de basque-

tebol, a artista entendeu que,
para levar a cabo aquele pro-
jecto, “fazia todo o sentido”
juntar duas ex-alunas do agru-
pamento de Escolas de Obidos.
“Tendo em conta que sdo
duas jovens do nosso muni-
cipio, que estudaram no nos-

A presidente da Junta, Vanessa Rolim, e as artistas Daniela Fortunato, Flavia Martins e Elisabeth Rocha, no Triblo Ginja

0 projecto “Triblo Ginja” integra
elementos ligados a pratica do
desporto do basquetebol, aos
quais foi acrescentado um por-
menor que é a representacdo
da ginja, fruto (e licor), que estd
muito associado aquela freguesia.
“Duas bolas sao uma fusao da-
quilo que sdo as ginjas e o bas-
quetebol, ligando a freguesia a
esta pratica neste local”, remata
a autora.

Flavia Martins, de 20 anos, e
Daniela Fortunado, de 21 anos,
jd ndo sdo estreantes nestas “ar-
tes”. Quando ainda estudavam
na Escola Secunddria Josefa
d’Obidos fizeram uma interven-
cdo na parede daquele estabele-

cimento de ensino e, mais recen-
temente, no Espaco O e também
no gindsio municipal de Obidos.
Agora estdo a preparar um mural
para um espaco privado. Dizem
que gostam particularmente
deste tipo de intervencdes pela
dimensdo e o impacto que tém
nas pessoas.

MELHORAMENTOS
NO ESPACO

0 Parque do Rio ja existe ha
varios anos e é bastante uti-
lizado pela populacdo. Avos
acompanham os netos ao par-
que infantil, ha quem ali faca
as suas festas de anos ou apro-

veite para fazer desporto nos
equipamentos existentes. Mais
recentemente, um professor de
gindstica dd ali aulas a um gru-
po restrito, na impossibilidade
de as continuar a dinamizar no
centro social, devido a pande-
mia. “E até ha uma familia de
fora que todos dos anos se jun-
ta e utiliza o espaco de bar-
becue para passar um dia em
convivio”, explica a presidente
da Junta, Vanessa Rolim, acres-
centando que estdo a fazer um
investimento de cerca de 10 mil
euros para melhoramentos.

Esta a ser instalada ilumina¢ao
para usufruto do parque tam-
bém durante a noite e em con-
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dicdes de seguranca. Foi ainda
instalado algum mobilidrio ur-
bano e em breve serdo colo-
cadas as tabelas no campo de
basquetebol agora intervencio-
nado, bem como substituidas as
redes e colocada areia de praia
no campo de voleibol. A proxi-
ma intervencdo é a do campo de
futebol. A junta ja adquiriu as
balizas e contam instald-las nas
préximas semanas. “Preocupa-
me este contexto de buracos
abertos com pessoas a fre-
quentar o espaco, torna-se
demasiado perigoso, pelo que
conto ter tudo operacional nas
préximas semanas”, conclui a
autarca.

“Importante apostar nos jovens”

so agrupamento escolar, para
noés é um privilégio trabalhar-
mos em conjunto”, explicou
Elisabeth Rocha a Gazeta das
Caldas, defendendo que é im-
portantissimo “dar oportuni-
dade as pessoas que fazem
este tipo de trabalho de po-

derem intervir no seu préprio
concelho”.

A também artista destaca que
é importante acreditar nos jo-
vens e que a aposta feita nas es-
colas é sempre “um projecto a
longo prazo, ou seja, eles sdo
uma relacdao longa em que nés

temos o privilégio de acom-
panhar tanto o seu sucesso
profissional como a evolucao
educativa”.

Elisabeth Rocha realca ainda
a “prova de confian¢a” que a
Junta de Freguesia da Amoreira
acabou por depositar naquelas

duas jovens do concelho e numa
intervencao que classifica como
algo “fora da caixa”. Considera
que se trata de algo novo no
concelho de Obidos e admite
que gostaria de ver o concei-
to replicado por outras fregue-
sias. I F.F.
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Camara substitui
conduta para garantir

abastecimento
de agua no Vau

A autarguia obidense estd a substituir a conduta que leva ao
abastecimento de dgua ao depdsito da localidade do Vau, na
seguéncia de problemas com a infraestrutura existente e que tem
originado falhas na resposta a populacdo. A obra devera estar
concluida no més de Setembro

Fatima Ferreira
fferreira@gazetadascaldas.pt

0s Bombeiros de Obidos tém ga-
rantido o abastecimento de dgua
a populacdo do Vau, na sequén-
cia de problemas com a conduta
existente naquela zona. De acor-
do com o presidente da Camara,
Humberto Marques, um desliza-
mento de terras (resultante de

alguns sismos ligeiros) tera da-
nificado aquela infra-estrutura,
levando a que ndo tenha pres-
sdo suficiente para ser utilizada
pela populacdo.

“Numa primeira fase fizemos a
substituicdo de uma valvulare-
guladora da pressao, admitin-
do que o problema estava ai e,
durante algum tempo, deixaram
de haver ruturas”, explica o au-

tarca, acrescentando que, poste-
riormente, as dificuldades volta-
ram e optaram por outra solucdo.
Comecgou a ser construida, ha cer-
ca de duas semanas, uma nova
conduta (que tem cerca de 600
metros ja feitos) de cerca de 2300
metros que devera estar termina-
da durante o més de Setembro.

Esta nova conduta devera resolver
0 problema do abastecimento de

Iniciativa Bike Around
Portugal passa pela regiao

Promover e divulgar Portugal en-
quanto destino de eleicdo para as
viagens em bicicleta é o objecti-
vo da viagem que estd a ser feita
pelo casal Anténio e Elsa Gavinho
e a filha Joana, de 13 anos. A ini-
ciativa, denominada, Bike Around
Portugal, é composta por 37 eta-
pas, durante 43 dias, com cerca de
2.600 quilémetros e estd a decor-
rer entre 25 Julho e 5 de Setembro.

A 352 etapa desta jornada, com
87 quildmetros, sera no dia 3 de
Setembro, com saida do Sweet
Atlantic Hotel & Spa, na Figueira da
Foz, e chegada ao Miramar Hotel
& Spa, na Nazaré. A etapa seguin-
te, com 85 quilémetros, serd no
dia 4 de Setembro, com saida do
Miramar Hotel & Spa, na Nazaré,
e chegada Hotel Santa Cruz, em
Santa Cruz.

Ainiciativa tem também uma cau-
sa solidaria, de angariacao de fun-
dos para a Escola de Ciclismo de
Oeiras, um projecto que visa de-
senvolver o ciclismo com a sua es-
cola para criancas.

Os interessados poderdo tam-
bém acompanhar diariamen-
te a aventura no Blog, Facebook
e Instagram da Bike Around
Portugal. I F.F.

Camara da Nazaré aprova
acordo para manter tribunal

A Camara Municipal da Nazaré
aprovou, na passada segunda-
-feira, os termos do acordo com
o Instituto de Gestdo Financeira e
Equipamentos de Justica (IGFEJ),
que garante a instalacdo do jui-
z0 de competéncia genérica da
Nazaré na Antiga Casa da Camara,
na Pederneira.

As negociacdes entre as partes

arrastam-se ha anos, com o0 ob-
jectivo de assegurar “a manu-
tencdo do Tribunal na Nazaré”,
explicou o chefe do executivo mu-
nicipal, Walter Chicharro.

0 autarca salienta que o Tribunal
deverd instalar-se ainda com
“obras de remodelacio em
curso” nalguns sectores do edi-
ficio, devendo a “empreitada fi-

car concluida durante o 1° tri-
mestre de 2021”.

0 socialista lamenta, por outro
lado, que o processo se tenha ar-
rastado durante cerca de 36 me-
ses devido a pormenores de pro-
cedimento, levantados por “uma
pessoa do IGFEJ”, entidade que
financia as obras de adaptacdo do
edificio. 1 J.P.

L e TN

As corporacdes de bombeiros tém garantido o ahastecimento de dgua aos depdsitos, em caso de problemas nas condutas

dgua, mas a antiga nao sera eli-
minada por completo.

Paraalém do Vau, nos tltimos tem-
pos registaram-se também episé-
dios pontuais de necessidade de
abastecimento de dguas noutros
locais do concelho “que ja foram
resolvidos” garante o autarca. O
recurso aos bombeiros de Obidos
e de outras corporacdes da regido
tem sido a opcao da autarquia para

que as pessoas nao figuem sem
dgua nas suas casas. “Através da
telegestdo verificamos onde exis-
te arutura e, a0 invés de as pes-
soas ficarem sem dgua, pedi-
mos aos Bombeiros que encham
os depositos de abastecimento,
construidos em localizacGes es-
tratégicas e que podem funcio-
nar de forma gravitica”, explicou
a Gazeta das Caldas.

Estas novas condutas sao construi-
das em material que ndo é nocivoa
satde, como o polietileno, substi-
tuindo as de fibrocimento (que con-
tém amianto) e que sdo a grande
maioria. Estas datam da década de
1980, quando se registou a grande
expansao da rede de abastecimen-
to de dgua e saneamento por todo
0 pais, resultado de programas de
financiamento europeu.
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Encontro de radioamadores do Oeste juntou
sete operadores no farol do Cabo Carvoeiro

Este fim-de-semana realizou-se um encontro de radioamadores no Cabo Carvoeiro, em Peniche, mas esse era apenas um de muitos
qgue aconteceram a nivel internacional. E que, dado o facto de se comemorar o Dia Mundial dos Fardis, os radioamadores de todo o
mundo activaram as comunicacdes junto a farois de todo o globo. O objectivo de cada participante é conseguir, nestas 48 horas,
entrar em contacto com, pelo menos, 25 farois, para posteriormente obter uma placa comemorativa que assinale aguele feito

Isaque Vicente
ivicente@gazetadascaldas.pt

Na tarde de domingo, 23 de
Agosto, junto ao Cabo Carvoeiro
(Peniche) e ao farol que ali se
ergueu para manter a seguranca
das embarcacdes, encontramos
varias antenas de radio ligadas a
uma roulotte. Tratam-se de varios
postes, com fios com alguns me-
tros que captam as ondas radio.
No interior da caravana, que foi
transformada em estacdo porta-
til, quatro amigos, com headpho-
nes e microfones, vao operando
radios, equipamentos emissores
e receptores.

Este € mais um encontro de ra-
dioamadores e, desta feita, juntou
sete operadores do Oeste naque-
e farol durante o passado fim-de-
-semana. E que, no ambito do Dia
Mundial dos Fardis, os radioama-
dores de todo 0 mundo activaram
as comunicacdes junto a estrutu-
ras deste tipo um pouco por todo
o0 globo. O objectivo era que, nestas
48 horas, cada radioamador con-
seguisse entrar em contacto com,
pelo menos, 25 fardis internacio-
nais para, posteriormente, obter
uma placa comemorativa que as-
sinale esse feito.

Esta é uma actividade que tam-
bém se faz com monumentos,
fortes, castelos, palacetes e mu-
seus e existem mais de 3000 pon-
tos referenciados.

Os contactos comegam coma frase

Quatro dos sete operadores oestinos que participaram neste encontro, junto ao farol do Cabo Carvoeiro e a estacdo portatil que montaram

“seek you” (as letras CQ eminglés)
que traduzido para portugués sig-
nifica “a tua procura”, e com o in-
dicativo para onde devem ligar. Em
muito pouco tempo, comeca a for-
mar-se uma fila de radioamadores
de outras partes do mundo prontos
aentrar em contacto com este farol.
0Os contactos podem ser feitos por
via digital (texto), por fonia (voz) ou
por telegrafia (morse) e sdo, geral-

mente, feitos em Inglés, mas rapi-
damente a lingua varia consoante
0 pais de origem de quem contac-
ta os oestinos e conforme 0s co-
nhecimentos linguisticos de quem
fala deste lado. Cada contacto é re-
gistado num cartdo postal envia-
do aos radioamadores. E serd com
a juncdo de varios desses postais
que sera possivel requerer a placa
comemorativa.

Jorge Santos, ou CTIFMX; indica-
tivo pelo qual responde, é o presi-
dente da Oeste DXGang Associacdo,
que relne os radioamadores do
Qeste (especialmente de Caldas e
Lourinhd) e que foi criada em 1999.
“Qindicativo é como uma matri-
culae, regrageral, ficaparaavida
toda”, explica, jd meio rouco, de-
vido aos varios contactos feitos.
Foram mais de mil contactos num

total de 212 paises. “Ja demos a
volta ao mundo passando pelos
cinco continentes”, faz notar Jorge
Santos, salientando que se trata aci-
ma de tudo de umintercambio cul-
tural. “Cerca de metade dos fardis
anivel nacional foram activados e
nds cumprimos a nossa parte aqui
no Oeste”, salientou o técnico de
manutencdo de electricidade e de
canalizacdo.

Isaque Vicente

0 gosto nasceu ainda na déca-
da de 1980, inicialmente com a
banda do cidaddo, os chamados
radios CB, que sdo utilizados, por
exemplo, pelos camionistas. Tinha
um raio de alcance entre os 30
e 0s 50 quilémetros. O gosto foi
crescendo e, posteriormente, fas-
cinou-o o facto de ter a possibili-
dade de falar para o Japdo como
quem fala de Torres Vedras para
as Caldas da Rainha.

Esta expedicdo recebeu ainda
visitantes de Lisboa, Ericeira,
Alcobaca, Torres Vedras, entre ou-
tras localidades. “Alguns vieram
de propdsito para nos visitar e
outros, curiosos, viram as an-
tenas e vieram perguntar o que
se passava”, conta. Comum tam-
bém é encontrarem radioamado-
res que estdo de férias e que, ao
ver estes equipamentos reconhe-
cem de imediato do que se trata
e pdram para cumprimentar 0s
colegas operadores.

A nivel nacional existem cerca
de 6000 radioamadores. Estes
equipamentos podem ter uma
utilidade grande em situacdes de
emergéncia e calamidades por-
que é possivel montar uma esta-
¢do movel, sem corrente eléctrica
e sem antenas retransmissoras de
telemaovel. “Temos sempre tudo
preparado e conseguimos mon-
tar e transmitir em apenas dez
minutos™, garante Jorge Santos,
lamentando a falta de apoio das
entidades governamentais. i

Provedor da Misericordia de Alfeizerao contesta destituicao

O provedor da Santa Casa da
Misericordia de Alfeizerdo, José
Luis Monteiro de Castro, enfrenta
hoje a destituicdo do cargo numa
assembleia geral extraordindria
que promete ser polémica.

A Gazeta das Caldas, o dirigen-
te contesta as criticas de que é
alvo, nomeadamente pelos ele-
mentos demissionarios da Mesa
Administrativa,  assegurando

que admite vir a “impugnar as
decisdes que eventualmente
venham a ser tomadas nesta
reunido plendria” devido a “con-
tradicoes estatutdrias” que en-
controu na marcacdo da assem-
bleia geral e que, diz, constituem
“uma flagrante ilegalidade”.

Além de questionar “a oportu-
nidade da realiza¢do” da reu-
nido no contexto de pandemia,

o provedor sustenta que “todos
os pontos™ da ordem de traba-
Ihos da assembleia “violam es-
tatutariamente o Compromisso
pelo qual se rege a Santa Casa
da Misericordia de Alfeizerao”.
Na leitura de José Monteiro de
Castro, a Assembleia Geral “nao
podera destituir o provedor
sem que antes sejam apurados
os resultados dum inquérito”

que estd em curso, na sequéncia
da “eventual instauracdo de um
processo disciplinar”, no qual
“deverdo ser individualizadas
por escrito as eventuais infrac-
¢oes imputadas, dando ao acu-
sado garantias de defesa”, o que
nao se terd verificado.

“Uma assembleia geral nao é um
tribunal e muito menos um lo-
cal para se fazerem ‘julgamen-

tos populares’, como eventual-
mente podera vir a acontecer”,
considera o provedor.

0O dirigente sustenta, ainda, que
“nao compete” a Assembleia
Geral analisar, discutir e deci-
dir sobre os fundamentos dos
pedidos de demissdao dos me-
sarios, pois essa “situa¢do terd
que ser solucionada no seio da
Mesa Administrativa”.

Aludindo aos “ambiciosos inves-
timentos” em curso na instituicdo,
José Luis Monteiro de Castro refere
que “as perturbagdes provocam
sempre instabilidade, e como tal
nunca serdo bem-vindas, muito
menos em tempos de pandemia
e de enorme incerteza”.

A assembleia geral de hoje da
Misericérdia de Alfeizerdo estd
marcada para as 18h30. 1 J.P.
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Frequéncias TDT estao
em mudanca na regiao

As frequéncias que permitem sintonizar os aparelhos de televisdo através de antena
comecaram a ser migradas no passado dia 25 de Agosto, num processo gue decorrera
até ao dia 31. Quem utiliza este sistema deve proceder a sintonizacdo dos aparelhos

Joel Ribeiro
Jribeiro@gazetadascaldas.pt

0 sistema Televisdo Digital
Terrestre (TDT) esta em fase de
migracdo da frequéncia 56 paraa
35 nos concelhos da regido, pro-
Cesso que se iniciou na terca-feira,
25 de Agosto e decorre até segun-
da-feira, 31 de Agosto.

A alteracdo da frequéncia leva a
que o ecra do televisor fique sem
imagem (a negro), mas apenas
sera necessario fazer uma nova
sintonia da televisdo, ou do des-
codificador de TDT, para po-
der voltar a ter acesso aos ca-
nais. A Autoridade Nacional de
Comunica¢des - ANACOM infor-
ma ter assegurado que “ndo serd
necessario substituir ou reorientar
a antena, trocar a TV ou o des-
codificador, e ninguém terd de
subscrever servicos de televisao
paga”. No caso dos condominios,
ou edificios, que tenham insta-
lacdes com amplificadores mo-

Peniche

Rio Maior

Caldas da Rainha
Obidos

Sitio da Nazaré
Nazaré Centro
Alcobaca

no-canal, poderd ser necessaria
a sua substituicdo.

Para ajudar neste processo, a
ANACOM criou uma linha telefdni-
ca de apoio gratuita, através do
numero de telefone 800102002,
que funciona todos os dias entre
as 9h00 e as 22h00. Nesta linha
serdo esclarecidas duvidas, ob-
tido apoio na sintonia da televi-
sdo. Nesta linha € ainda possivel
agendar uma visita de um técni-

Canal Novo Data da

actual canal alteragao
56 35 25 de Agosto
56 35 25 de Agosto
56 35 25 de Agosto
56 35 26 de Agosto
56 35 27 de Agosto
56 35 27 de Agosto
56 35 31 de Agosto

co da ANACOM para proceder a
sintonia, de forma gratuita. Esta
entidade salienta ainda que, “caso
apareca alguém a bater-lhe a por-
ta a dizer que é da ANACOM e
que vai fazer a sintonia dos equi-
pamentos”, sem o ter solicitado,
poderd tratar-se de uma tentati-
va de fraude, pelo que ndo deve
abrir a porta.

0 processo de migracdo da rede
de tdt comecou a 7 de fevereiro

e foi suspenso a 13 de marco, de-
vido aos efeitos da pandemia de
covid-19 e ird decorrer até 18 de
Dezembro. Nesta fase, a altera-
cdo abrange 44 emissores, dos
distritos de Santarém, Coimbra
e Castelo Branco, e algumas lo-
calidades do sul dos distritos de
Viseu e de Aveiro.

0 sistema TDT substituiu o sinal
analdgico de televisao e foi im-
plementado em 2012.

Pub.

Rua José Pinto Miranda N° 4 R/C Dto. Caldas da Rainha
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Dental Clinic

Temos a solugdo certa para si.

® Dentisteria Geral
® Cirurgia oral

® Endodontia
(Desvitalizagbes)

Implantes Dentarios
Reabilitamos sorrisos com dentes imediatos
em menos de 24H.

Fazemos o desenho do seu sorriso em digital

Mangielaindalho elalsuatransoitataelavaliaean

961 770 099 © 262 767 278

www.massondental.pt « geral@massondental.pt
Facebook.com/massondental

® Protese fixa

* Proteses removiveis
* Branqueamentos

* Ortodontia {aparelhos)
* Saude oral na crianca

(725)

OCORRENCIAS

Acidente de viacdo causa
um morto em Pataias

Um homem morreu e mais trés
pessoas ficaram feridas na se-
quéncia de uma colisdo entre dois
veiculos ligeiros na EN-242, em
Pataias, na madrugada da pas-
sada segunda-feira.

A vitima mortal era um conheci-
do empresario de restauracao de
Valado dos Frades, que se tinha

deslocado a Marinha Grande para
visitar familiares.

No acidente, dois dos feridos fica-
ram em estado grave e um tercei-
ro ferido, uma mulher, escapou do
embate com ferimentos ligeiros.
Acorreram ao local as corpora-
cOes de bombeiros de Pataias e
Nazaré, a VMER e a GNR. 1 J.P.

Apreendidas 200 plantas de
cannabis no concelho das Caldas

0 Nucleo de Investigacdo Criminal
das Caldas da Rainha da GNR de-
teve, na passada quinta-feira, um
homem e uma mulher de 54 e 43
anos, respectivamente, por trafico
de estupefacientes, no concelho
das Caldas.

A investigacdo decorria desde
Setembro de 2019, tendo militares
da Guarda apurado que os suspei-
tos tinham uma plantacdo de can-
nabis na drea contigua a residéncia,
com 200 plantas que apresentavam
diversos estados de maturagdo. No
decorrer das diligéncias policiais, foi

dado cumprimento a dois manda-
dos de busca, uma domicilidria e
outra em veiculo, que permitiram
apreender, para além das plantas,
uma lampada de aquecimento de
alto rendimento, cinco frascos de
fertilizante e diversos sacos de em-
balamento de estupefaciente.

Os detidos, com antecedentes
criminais, foram presentes a pri-
meiro interrogatério Judicial no
Tribunal de Instru¢cdo Criminal
de Leiria. A accdo contou com
o reforco do Destacamento de
Intervencdo de Leiria. I F.F.

PSP apreende quase 1000 pecas
de roupa contrafeita nas Caldas

A PSP das Caldas da Rainha
apreendeu, na semana passada,
988 pecas de vestudrio contrafei-
tas no mercado semanal da cida-
de, identificando trés mulheres,
comidades entre 0s 25 e 28 anos.
A apreensdo foi efectuada no am-
bito uma operacdo de com vis-
ta ao combate ao crime de con-
trafaccdo. As pecas de vestuario

(t-shirts, polos, calcdes, entre ou-
tros) tinham um valor aproxima-
do dos 7 mil euros.

Com esta accdo “pretendeu-se
responsabilizar os autores pela
introducdo ao consumo de artigos
contrafeitos, protegendo o consu-
midor do engano e prejuizo que
Ihe pode ser provocado por esta
actividade”, explicaa PSP.1 J.R.

Choque envolve motociclo

no centro da cidade

Um choque entre um veiculo li-
geiro de passageiros e uma mo-
torizada causou ferimentos ligei-
ros no condutor do motociclo, na
noite do passado sdbado, junto a
agéncia dos CTT, na cidade das
Caldas da Rainha. O jovem que
seguia no motociclo foi transpor-
tado ao hospital, mas ja esta re-
cuperado dos ferimentos. A situa-
¢do causou grande aparato. I J.P.

das Cals
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Situacdo causou aparato no local

Olivier Meert
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CoviD-19

Oeste regista menos 47 casos activos, mas
assinala mais quatro obitos numa semana

No Oeste existem menos 47 casos activos do que os 252 registados na ultima semana. Trata-se de uma descida a rondar os 18% e
isso significa que a taxa de activos desceu dos 0,69 casos por milhar de habitantes para os 0,56. Lamentam-se mais quatro obitos no
conjunto dos concelhos oestinos, o que significa que o0 novo coronavirus ja tirou a vida a 39 pessoas no total dos 12 municipios

Isaque Vicente
ivicente@gazetadascaldas.pt

Esta semana registam-se 205
€asos activos no conjunto dos 12
concelhos do Oeste. Sdo menos
47 casos activos face a data de
fecho da dltima edi¢do - 19 de
Agosto -, 0 que corresponde a
uma descida a rondar os 18%.
Tendo como base os dados
fornecidos pela Comunidade
Intermunicipal do Oeste e tam-
bém os dos Censos 2011, é pos-
sivel estimar a taxa de casos ac-
tivos por milhar de habitantes e
perceber a sua evolucao.

A reducdo de 47 casos activos
significa que a taxa cifra-se,
agora, nos 0,56 casos por mi-
Ihar de habitantes no Oeste, en-
quanto na ultima semana ron-

dava 0s 0,69 e em meados de
Julho se situava em 1 caso para
cada milhar de habitantes.

No entanto, a nivel do Oeste
ha a lamentar neste periodo os

Bombarral
mantém-se esta
semana como o

tinico concelho
do Oeste sem
casos activos

quatro dbitos: um no Cadaval
(que regista dois mortos) e
trés em Torres Vedras (que as-
sim atinge os doze). Trata-se de

Situacao epidemioldgica no Oeste

um aumento consideravel, que
eleva o nimero de falecimentos
devido a covid-19 nesta regido
para os 39.

No conjunto dos concelhos
oestinos, ja 1362 pessoas fo-
ram infectadas com o novo co-
ronavirus, o que corresponde a
existéncia de 3,7 casos de infec-
cdo confirmada (entre activos,
recuperados e 6bitos) por cada
milhar de habitantes do Oeste.

CALDAS COM QUATRO
CASOS ACTIVOS

Nas Caldas a situacao tem vindo
amelhorar e registam-se esta se-
mana menos seis casos activos,
existindo, agora, quatro no con-
celho. Este dado significa que a
taxa de casos activos por milhar

de habitantes nas Caldas desceu
dos 0,19 casos por milhar de ha-
bitantes para os 0,07.

Em Alcobaca registaram-se esta
semana dez novos casos confir-
mados, sendo que o nimero de
casos activos desceu para 37 (me-
nos nove do que na ultima sema-
na), fruto das 19 recuperacdes. Na
Nazaré ha mais trés casos acti-
vos, sendo agora quatro. Neste
concelho contam-se apenas 14
infeccdes desde o inicio da pan-
demia, fazendo deste o concelho
com menos casos confirmados
(sequindo-se Obidos com 28).
Ainda assim, o que tem menor
incidéncia (casos confirmados por
habitantes) é o Sobral de Monte
Agraco.

No concelho do Cadaval regis-
ta-se mais um caso confirmado

Fonte: Oeste(IM / Infografia: Carlos Reis
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de covid-19, mas ha menos trés
casos activos, sendo agora 15.
Na Lourinhd também se regis-
tou mais um caso, mas também
aqui o numero de casos activos
desceu e registam-se agora me-
nos sete, fruto das oito recupera-
cOes desta semana, que elevam o
numero recuperados para 46. No
concelho de Torres Vedras regis-
taram-se mais cinco casos confir-
mados, mas hd menos 21 activos,
sendo agora 99 (o que faz des-
te o concelho do Oeste com mais
€asos activos, com mais casos
do que a soma dos seis seguin-
tes: Alcobaca (37), Cadaval (15),
Alenquer (14), Sobral de Monte
Agraco (9), Arruda dos Vinhos
(8) e Lourinhad (8).

Em Alenquer também se regis-

| LOURINHA
&

TORRES VEDRAS "x
Y

e,

ﬂl‘_;u’

numero de casos activos subiu
apenas um, dos 13 para os 14. No
Sobral de Monte Agraco hd menos
seis casos activos, apesar de um
novo confirmado. J4 em Arruda
dos Vinhos também se registou
mais uma mdo cheia de casos esta
semana, mas o nimero de activos
subiu apenas um (dos sete para
0S 0it0), uma vez que houve qua-
tro pessoas que recuperaram da
infeccdo pelo novo coronavirus.
Em Peniche e em Obidos ndo se
registaram alterac6es, mantendo-
-se com dois e com cinco casos
activos, respectivamente.
No Bombarral também nao houve
qualquer alteracdo face aos dados
da ultima semana, o que signifi-
a que este concelho se mantém
€omo 0 UNico Sem €asos

taram mais cinco casos, mas o ¢ activos no Oeste.
Casos activos
NAZARE .
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Escolas vao iniciar o ano lectivo em modo
presencial, mas com muitas condicionantes

Agrupamentos ainda ultimam planos de contingéncia para receber a totalidade dos alunos, a partir de 14 de Setembro, e com os
horarios totalmente preenchidos, mas ha planos B e C preparados para serem aplicados caso a dinamica da pandemia assim obrigue.
Turmas ndo serdo limitadas em numero de alunos, mas haverd condicionantes na utilizacdo de salas, intervalos e almocos intercalados,
e aposta na educacao civica. Arrangue serda com medidas de reforco dos conteudos leccionados a distancia durante o confinamento

Joel Ribeiro
Jribeiro@gazetadascaldas.pt

0Os agrupamentos de escolas das
Caldas da Rainha e Obidos est&o
a ultimar os preparativos para re-
ceber 0s alunos no novo ano lec-
tivo, que seiniciaentre 14 e 17 de
Setembro. Apesar dos planos de
contingéncia ndo estarem ainda
totalmente definidos, as linhas
gerais estdo estabelecidas e a
garantia é que as aulas come-
cam com todos o0s alunos na es-
cola, em regime presencial, até
porque o Ministério da Educacdo
assim definiu.

Mas se em relacdo a presenca de
alunos se trata de um regresso a
normalidade, o ambiente esco-
lar terd muitas condicionantes, de
modo a minimizar ao maximo 0s
riscos de contdgio, através da li-
mitacdo da interac¢do entre alu-
nos de turmas diferentes.

A grande parte das medidas sdo
comuns a todos 0s agrupamen-
tos. No 12 ciclo, haverad lugar ain-
tervalos e almocos desfasados,
em Obidos a opcdo estende-se
também as entradas e saidas e
também ao 2° ciclo. A partir do 2°
ciclo, o uso de mascara é obriga-
torio. “Ja adquirimos kits para os
alunos, professores e auxiliares,
suficientes para todo o primeiro
periodo”, realca Jodo Silva, direc-
tor do Agrupamento de Escolas
Raul Proenca.

No 3° ciclo e secundario, além dos

Uma sala

O Agrupamento de Escolas da
Nazaré anunciou, no final da se-
mana passada, que vdo ser monta-
das cinco salas (estruturas mode-
lares) na escola-sede, pela Camara
Municipal, 0 que permitird que, no
proximo ano lectivo, cada turma
tenha uma sala exclusiva, procu-
rando, deste modo, assegurar as
melhores condicdes para evitar a
propagacdo da doenca e, desse

As salas de aula vao voltar a encher-se de alunos, mas ainda ha muitas ddvidas por esclarecer até ao arranque do ano lectivo

hordrios desfasados, cada turma
ocupara sempre a mesma sala,
salvo excepcdes em que seja ne-
cessario utilizar salas especificas.
Em Obidos, além dos equipamen-
tos de proteccdo pessoal que se-
rao distribuidos, “todas as es-
colas ja estdao preparadas com
tapetes desinfectantes a entra-
da”, refere Teresa Mendes, adjun-
ta da direccdo, acrescentando que
havera cuidados reforcados com a
desinfeccdo dos espacos.

por turma

modo, sossegar 0s encarregados
de educacdo.

A entidade divulgou os hordrios,
explicando que resultaram de
“vdrias reunioes de trabalho”
entre a Direcdo do Agrupamento
de Escolas da Nazaré, a Camara
Municipal da Nazaré, os servicos
da Protec¢do Civil e as associacdes
de pais.

Para o pré-escolar e 12 ciclo estdo

Comum aos diversos agrupa-
mentos ¢ a criacdo de circuitos
de circulacdo e a limitacdo de per-
manéncia de alunos em espacos
como os bares das escolas. Na
Escola Rafael Bordalo Pinheiro, 0
espaco do bar, actualmente redu-
zido, serd ampliado por esse mo-
tivo, refere a sub-directora Maria
Jodo Dias. O objectivo é que haja
0 menor contacto possivel com
pessoas diferentes as da turma.
Fora de questao estd a divisao das

turmas, algo que seria incompor-
tdvel para as escolas em termos
de espaco fisico e de professores.
Em sala de aula, serd aplicado o
definido pelo ministério, um dis-
tanciamento minimo de um me-
tro entre alunos, quando possivel.

CONSCIENCIALIZACAO
Parte do processo ira recair tam-

bém na prdpria educacdo civica
para os cuidados que os jovens

devem ter no contexto de pan-
demia. Além do distanciamento,
factores como a etiqueta respira-
toria e a higienizacdo terdo que
fazer parte das rotinas dos alunos.
Os alunos mais crescidos serdo
incentivados a levar o lanche de
casa, como ja acontece com 0s
mais Novos.

Outro aspecto importante que
serd introduzido em todas as es-
colas é o reforco dos apoios aos
alunos para que seja recuperado

0 que se perdeu com 0 ensino a
distancia no final do ano lectivo
passado. Em Obidos estao previs-
tas duas turmas de apoio tutorial
especifico e tutorias individuais e
mentorias. No Agrupamento Raul
Proenca, esse refor¢o sera con-
centrado nos anos do 1° ciclo, e
na Matemdtica do 2° e 3° ciclos.

PLANOS B E C PRONTOS
A IMPLEMENTAR

0 inicio do ano escolar serd pre-
sencial, mas nada garante que o
seja a100%, até porque uma se-
gunda vaga pode comprometer
esses planos e enviar alunos e
professores para casa.

Nesse caso, ha mais dois planos a
seguir pelas escolas. O mais radi-
cal obrigard ao regresso ao ensi-
no a distancia, o método utilizado
durante todo o terceiro periodo
do ano lectivo passado, a excep-
cdodoN®e122ano. Mas ha igual-
mente um regime misto, em que
haverd uma reparticdo entre aulas
presenciais na escola, e aulas a
distancia, em casa.

Jodo Silva, do agrupamento Raul
Proenca, realca, no entanto, que
mesmo Nno regime misto, o 1° ci-
clo manterd as aulas presenciais,
como medida de apoio aos pais.
Em Obidos, “numa fase de im-
plementacdo mais critica da
pandemia, queremos ter ape-
nas 25% dos alunos por escola”,
adianta Teresa Mendes.

no Agrupamento de Escolas da Nazare

previstos os servicos de antecipa-
¢do e prolongamento de hordrio
(Actividades de Apoio a Familia,
Actividades de Animacdo e de
Apoio a Familia e Componente
de Apoio a Familia), “a exem-
plo do que se passou no passa-
do ano lectivo”. “Estes servicos
serdo disponibilizados a quem os
solicitar, mediante pagamento”,
sublinha o Agrupamento.

Segundo a comunicacdo feita pela
entidade, no 22, 3° ciclo e secun-
dario os horarios funcionardo em
ambos o0s turnos (manha e tar-
de) com prevaléncia por um dos
turnos, o 2° ciclo e o secundario
funcionarao sobretudo, durante
amanhd com duas ou trés tardes
ocupadas, conforme as turmas e
0 3°ciclo durante a tarde com trés
manhds ocupadas. J4 a escola se-

cundaria funcionara entre as 8h30
e as 17h55.

“Esta organizacdo deve-se a
actual situacdo de pandemia e
pretende-se evitar, tanto quanto
possivel, o contacto entre alu-
nos de diferentes turmas”, pode
ler-se na nota informativa.

Os acessos as escolas do
Agrupamento de Escolas da
Nazaré serdo feitos “por dife-

rentes entradas e os alunos
deverdo obedecer a sinalética
que sera colocada em todos os
estabelecimentos”.

Nas préximas semanas serd di-
vulgado o Plano de organizacdo
do Agrupamento de Escolas da
Nazaré para o préximo ano lecti-
VO, que preve os varios regimes de
funcionamento: presencial, misto
e a distancia. 1 J.P.
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Caldense cria solucao que permite levar
o publico de volta aos estadios de futebol

Balconete feito a 100% com plasticos reclicados recuperados no mar garante distanciamento social entre espectadores, ou grupos
de espectadores, nas bancadas de jogos de futebol, com os estadios a manterem cerca de 50% da sua capacidade. Objecto estad
patenteado e pronto para ser fabricado e colocado nos estadios para o arranque da época, mas a utilizacdo depende da aprovacao
da Federacdo Portuguesa de Futebol, da Liga de clubes, assim como das autoridades em relacdo a presenca de publico nos estadios

Joel Ribeiro
Jribeiro@gazetadascaldas.pt

Francisco Branddo é inventor e
designer com raizes caldenses
e concebeu, juntamente com o
Lufs Branddo Rodrigues, enge-
nheiro sénior, um equipamento
que pode permitir que o publi-
o regresse aos estadios de fu-
tebol, em seguranca, durante a
pandemia.

A falta de publico nas banca-
das tem sido um dos maiores la-
mentos dos muitos amantes do
desporto rei desde que o futebol
profissional voltou a poder ser jo-
gado, assim como dos dirigen-
tes dos clubes, que se viram pri-
vados de uma importante fonte
de receita.

Agora, essa questdao pode ser
ultrapassada, caso a Federacdo
Portuguesa de Futebol (FPF),
a Liga Portugal e as autorida-
des de salide aprovem a utili-
zacdo deste equipamento, que
Cria uma espécie de camarotes
que garantem distanciamento
social entre os adeptos.

0 Hub guard (cubo de protec-
cdo em inglés) - nome atribuido
a invencdo - é um equipamen-
to que cria um distanciamento
de 2,5 metros em todo o redor
de dois ou quatro lugares. Isto
permite que um pessoa, ou gru-
pos de até quatro familiares ou
amigos, assistam ao jogo den-
tro destas células de proteccdo,
garantindo distanciamento para

Proposta pode ajudar ao regresso dos adeptos aos estadios de futebol em condicdes de seguranca

quem estd a frente, dos lados e
atrds. A estimativa é que esta
solucao permita aos clubes utili-
zar de forma efectiva entre 48%
e 52% da lotacdo.

Além de criar barreiras fisicas, 0
Hub-guard é dotado de um con-
junto de sinaléticas horizontais
e verticais que indicam como e
quando os utilizadores podem
circular e proceder.

“0 equipamento permite que

os adeptos possam usufruir
do jogo com a maior norma-
lidade possivel, dentro dos li-
mites possiveis”, observa Luis
Rodrigues.

Os equipamentos permitem
também que haja uma rastrea-
bilidade. Cada um dos balcdes
fica atribuido a uma pessoa res-
ponsavel, que lhe estara asso-
ciado via contacto telefénico, de
modo a que haja responsabili-

zacdo em caso de mad utilizacdo.
0 equipamento estd devida-
mente credenciado em Portugal,
pelo Instituto Nacional de
Propriedade Industrial (INPI),
0 que defende os criadores de
eventuais copias do sistema.

A sua utilizacdo estd, no entan-
to, dependente da vontade da
federacdo e dos clubes, assim
como da abertura do governo e
da Direcdo-Geral de Satde para

a abertura dos estadios de fu-
tebol ao publico.

Ja existiram alguns contactos
exploratorios com os responsa-
veis pela tutela do futebol por-
tugués, que revelaram abertu-
ra para a implementacao deste
sistema. Para a passada quarta-
-feira, ja depois do fecho desta
edicdo, estava agendada uma
reunido entre todas as partes
que poderia definir uma direc-

S ¢doaseguir quanto a aplicacao

do Hub guard.

Os responsaveis pelo projecto
garantem que este esta pron-
to a ser fabricado, a tempo de
estar instalado para os primei-
ros jogos da liga. A fabricacdo
estard a cabo de duas unidades
especializadas em fabricar ar-
tigos a partir de plastico 100%
reciclado.

PLASTICO RECICLADO
RETIRADO DO OCEANO

Além de acautelar a questao de
salde em plena pandemia de
covid-19, o projecto Hub-guard
tem igualmente uma forte com-
ponente de sustentabilidade
ambiental.

0O polietileno utilizado no fabri-
co do Hub guard é¢ 100% recicla-
do a partir de plastico recolhido
no mar portugués.

“0 primeiro objectivo deste
projecto é retirar o maximo
de plastico do mar portugués,
impedir que chegue a cadeia
alimentar dos portugueses e
preservar um meio que é de
importancia histérica para
Portugal, como é o mar”, re-
fere a equipa que estd por de-
tras do produto.

Além desta solucdo a pensar na
presenca de publico nos esta-
dios de futebol, a mesma equipa
criou igualmente uma solucdo
para criar distanciamento social
nas praias portuguesas.

ACISN apresenta selo “Estabelecimento de Confianca”

A direcdo da Associa¢ao
Comercial, Industrial e de
Servicos da Nazaré (ACISN)
anunciou que decidiu passar a
atribuir um selo aos associados
que “preencham alguns requi-
sitos”, designadamente a con-
tratualizacdo de pelo menos um
dos servicos disponibilizados
pela associacdo, no ambito do

Gabinete de Higiene e Seguranca
Alimentar ou do Gabinete de
Seguranca no Trabalho.

0 elenco directivo da associa-
cdo comercial, liderada por Jodo
Paulo Delgado, justifica aquela
medida com o propdsito de “fo-
mentar um clima de confianca
junto dos consumidores”, que
considera ser um factor “central

para o aumento do consumo e
consequente dinamizacdo da
actividade econémica” nesta
fase de pandemia.

Com esta iniciativa os consu-
midores “podem certificar-
-se” que os estabelecimentos
ou estruturas a quem o selo de
confianca da ACISN for atribui-
do “sao de facto de confianga,

pois actuam de forma or-
ganizada representa- '
dos pela sua asso-
ciacdo, sabendo

que esta lhes dis-
ponibiliza toda a
informacao e for-

macao necessdrias

para garantir a qua-
lidade dos servigos, dos

produtos disponibi-

lizados e também

relativamente a

seguran¢a de

todas as pes-

soas”, subli-

nha a entida-

de, em nota de
imprensa.

Por outro lado, atra-

vés da contratualizacdo dos
servicos da associacdo, a ACISN
considera que os associados
ddo “mais um sinal inequivo-
co de confiang¢a” aos clientes
@ parceiros, uma vez que o selo
“Estabelecimento de Confian¢a”
¢é assegurado e certificado por
“técnicos altamente especia-
lizados™. 1 J.P.
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Actividade Econdmica

Colheita de ginja deste ano regista pouca
quantidade, mas muita qualidade

Este ano a colheita de ginja em Alcobaca e Obidos registou pouca quantidade, mas muita qualidade. H& quem atribua este facto aos
ciclos naturais, mas também quem aponte as alteracdes climaticas e as pragas importadas quando se plantam arvores de espécies nao
autoctones. Apesar da baixa quantidade, sdo unanimes em afirmar a alta qualidade do fruto que dara origem ao tdo apreciado néctar

Isaque Vicente
ivicente@gazetadascaldas.pt

“Estou ligado as ginjas ha 22
anos e nunca houve um ano tao
mau”, lamenta-se Vasco Gomes,
da Ginja M.S.R,, da David Pinto
& Companhia, empresa que tem
quatro hectares com um total
de 3000 ginjeiras com 17 anos
no Sobral da Lagoa (Obidos) e
cuja unidade produtiva se loca-
liza em Alcobaca, bem perto do
Mosteiro, num edificio construido
para esse fim em 1950. Em termos
comparativos, analisa, a colheita
sera “cinco vezes mais baixa do
que no ano passado e 12 vezes
mais baixa do que a de ha dois
anos”.

Entre os motivos por trds desta
quebra de producdo Vasco Gomes
aponta ndo apenas a um, mas
sim a uma juncdo de incidentes.
A cabeca alerta para as altera-
coes climaticas e para o facto de
as tradicionais quatro estacdes
se eshaterem. “A ginja precisa
de horas de frio no Inverno”,
faz notar. A falta de horas de frio
suficientes no Inverno juntaram-
-se 0s meses de Fevereiro, Maio
e Junho mais quentes desde que
ha registo e os muito chuvosos
meses de Abril e Maio, seguidos

de temperaturas altas. Tudo isto
contribuiu para a quebra, uma vez
que devido ao calor e ao exces-
so de dgua a drvore protege-se,
criando mais folhas e deixando
cair o fruto.

Mas esta ndo € a Unica explica-
¢ao. E que “nos (ltimos dois, trés
anos apareceram novas pragas e
doencas”, que presume que se-
jam resultado da importacdo de
arvores de qualidades de gin-
ja de outras partes do mundo.
“Isto pode, no futuro, levar ao
fim da ja pouca producao”.
Este empresario diz mesmo que
muitos dos micro-produtores da
regido ndo apanharam fruto este
ano porque estava atacado pela
praga. No seu caso, salienta, a
quebra ndo esteve relacionada
com doencas ou pragas, até por-
que s6 produz a variedade Folha-
no-pé, que “esta totalmente
adaptada a nossa regido”.
Vasco Gomes real¢a ainda assim a
qualidade da pouca ginja apanha-
da no seu pomar, que estd a ca-
minho da certificacao bioldgica e
onde nao se utilizam insecticidas.
Relativamente a comercializacdo,
0 outro lado do negdécio, admite
que este é “um ano com muitos
desafios, a Covid fez baixar dras-
ticamente as vendas”. Ainda as-

sim, nos meses de Julho e Agosto
ja sentiu um ligeiro retomar, sen-
do que “vai demorar a atingir
os niveis anteriores”, admitindo
que “os proximos dois anos nao
vao ser faceis neste sector das
bebidas espirituosas”.
Comparativamente com o tltimo
ano regista quebras nas vendas
entre 0s 50 e 0s 60%. A pande-
mia obrigou também a adiar os
festejos dos 90 anos do registo
da marca, que se comemoram
este ano.

ESPERAR QUE O MERCADO
VOLTE A ANIMAR

Marta Pimpdo, da Ginja de Obidos
Oppidum, corrobora que este ano
praticamente ndo houve campa-
nha porque nado havia fruto. “E
relativamente normal”, asse-
gura, fazendo notar que é algo
ciclico. “Nao é normal se conti-
nuar”, afirmou.

A empresa ndo tem ginjeiras
préprias e continua a trabalhar
como sempre o fez: a comprar a
ginja a cerca de uma centena de
produtores da regido. Trata-se
de uma tradicdo que foi iniciada
ha vdrias décadas e que se vai
mantendo de geracdo em gera-
¢d0. Apesar de um ano mau em

Ministério do Mar aumenta
periodo dos apoios a pesca

0O Ministério do Mar procedeu a al-
teracdo das trés portarias que re-
gulamentam os regimes de apoio
a cessacao temporaria da activi-
dade de pesca dos armadores e
pescadores de embarcacdes poli-
valentes, de arrasto costeiro e do
cerco, aumentando o periodo do
apoio as situacdes de obrigatorie-
dade de paragem da embarcacdo,
por risco de contdgio a bordo.

O Ministério considerou “os re-
centes casos positivos de co-
vid-19 em algumas embarca-

¢oes” e introduziu no ambito do
Programa Operacional Mar 2020,
a “necessaria flexibilizacdo para
que as imobilizacoes possam ser
apoiadas, independentemente
de as embarcagdes em causa te-
rem ja beneficiado, ou virem a
beneficiar, de um apoio corres-
pondente a mais de 60 dias de
paragem”.

A secretaria de Estado das Pescas
esclarece que os apoios estatais
“revestem a forma de subven-
¢do ndao reembolsavel” e que se

traduzem numa compensacdo fi-
nanceira cujo beneficidrio é o ar-
mador, que tem por base 80 % do
rendimento proveniente da acti-
vidade da pesca da embarcacdo
objecto da operacdo no ano civil
anterior e numa “compensacao
salarial cujos destinatarios sao
os pescadores, correspondente
ao periodo de imobilizacdo tem-
pordria da embarcacao, fixada
em 21,5 euros/dia por tripulan-
te”. As candidaturas aos apoios
sdo feitas on-line. K 1.V.

N7

Ha produtores que se queixam que a colheita serd cinco vezes mais baixa do que no ano passado

termos de colheita, a empresa
tem os seus stocks assegurados
porgue nos anos em que existe
muita ginja compram mais do
que necessitam, para criar re-
serva. “Trabalhamos com fru-
to com, no minimo, um ano em
dlcool e agora estamos a tra-
balhar com fruto ha cinco anos
em dlcool”.

Este é um ano complicado paraa
empresa. “Ndo é um ano espec-
tacular e ndo estamos a vender
imenso, esperamos que o mer-
cado volte a animar”, afirmou
Marta Pimpao, salientando ainda
assim que a empresa tem uma
gestdo cautelosa, o que permitiu
atravessar esta fase sem despedi-
mentos e sem que 0s saldrios dos

trabalhadores fossem afectados.
A facturacdo da empresa tem
vindo a crescer nos ultimos anos,
aum ritmo entre 0s 50510%. A
empresdria estima que este ano
as quebras “vdo ser grandes”
e admite que estdo “preocu-
pados, mas ndo em panico”,
até porque a empresa tem tudo
pago, sem dividas.

Crédito Agricola vé baixar
resultado liquido consolidado

0 Grupo Crédito Agricola, que in-
clui o Crédito Agricola de Caldas
da Rainha, Obidos e Peniche,
anunciou um resultado liquido
consolidado, no primeiro semes-
tre de 2020, de 50,1 milhdes de
euros, uma reducao de 32,7% face
ao periodo homélogo.

Em comunicado, aquele grupo
nota que para esta diminuicao
contribuiu 0 negécio banca-
rio, com 40,1 milhdes de euros,
ou seja 36,5% face ao perio-
do homdlogo), “num perio-

do fortemente marcado pela
pandemia”.

A carteira de crédito (bruto) a
clientes do Grupo Crédito Agricola
ascendeu a 10,8 mil milhdes de
euros, uma variacdo positiva de
5,8% nos ultimos 12 meses, um
aumento que reflete o apoio dis-
ponibilizado as familias e empre-
sas clientes do Grupo CA no actual
contexto da crise da covid-19, fac-
to que contribuiu para o reforco
de quota de mercado de crédito
do Grupo Crédito Agricola para

5,7%, num movimento que se ve-
rifica consistentemente ha 6 anos
consecutivos.

“Enquanto instituicdo de crédito
que zela por uma gestao de risco
prudente”, o Crédito Agricola sa-
lienta que decidiu constituir tam-
bém uma provisao extraordindria
de 17,4 milhdes de euros “para
salvaguardar riscos potenciais
relacionados com o reconheci-
mento de imparidades na car-
teira de crédito e de exposicao
a imobilidrio”. 1 J.P.
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Miguel Catarino
Solicitador e Técnico
de Cadastro Predial

Repudio da
Heranca

Hoje falo-vos do repudio da heranca, ato
pelo qual o herdeiro responde negativa-
mente ao chamamen-
to a heranca, declaran-
do que rejeita os bens
deixados pelo faleci-
do e colocados a sua
disposicao.

S6 apos a abertura da sucessdo, isto é,
depois do falecimento, é que o repudio
da heranca tem lugar. O repudio é ir-
revogdvel, mas tem efeitos retroativos,
ou seja, considera-se que o repudiante

nunca foi herdeiro desde a data do 6bito.
Existindo bens imdveis no patriménio do
falecido, deve constar do documento de
repudio que o repudiante tem ou ndo des-
cendentes para eventual exercicio do di-
reito de representacdo. O repudio exige
0 consentimento de ambos os conjuges
quando ndo casados, sob o regime da se-
paracdo de bens.

0 repudio ndo pode ser condicional, ndo
pode ser parcial, nem a termo. No entan-
to, é possivel repudiar a parte da heranca
deixada por conta da quota disponivel e

aceitar a parte correspondente a legitima
(ou seja, um herdeiro pode ndo querer fi-
car beneficiado em relacdo aos demais
herdeiros).

Para evitar que os credores do repu-
diante fiquem prejudicados, os primei-
ros podem aceitar a heranca em nome
do segundo, num prazo de seis meses a
contar do conhecimento do repudio. A
quota do repudiante, que deixa de ser
herdeiro, serd repartida entre os demais
herdeiros. Isto é vélido tanto para o ati-
vo (bens moveis e imdveis herdados),

Rede de Escolas de Turismo obtém
certificacao unica a nivel mundial

Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste, em Caldas da Rainha e Obidos, integra aquela rede hd 14 anos e sai beneficiada com este
processo de certificacdo, cujo processo se iniciou em Setembro do ano passado. Director da escola considera que este galardao é um
reconhecimento nacional e internacional e que apresenta um conjunto de mais-valias para os alunos, docentes e equipas directivas

A Rede de Escolas do Turismo
de Portugal recebeu a certifi-
cacao TedQual da Organizacdo
Mundial de Turismo (OMT), a pri-
meira que a organizacdo atribui a
nivel mundial a uma rede de esco-
las com estas caracteristicas e que
a Escola de Hotelaria e Turismo
do Oeste, em Caldas da Rainha
e Obidos, integra desde 2006.

Vidlida por dois anos, esta cer-
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como para o passivo (dividas herdadas).
Devido a situacdo em que nos encontramos,
0s tempos que se avizinham podem trazer
um cenario de crise. Observaremos, por-
tanto, este negdcio juridico unilateral com
alguma frequéncia. Este negdcio, carateri-
zado por um custo reduzido em termos de
escritura ou documento particular autenti-
cado, serd realizado precisamente para nao
herdar dividas.

Caso precise de ajuda, nesta ou nou-
tra questdo, ndo hesite e fale com o seu
Solicitador.

tificacdo reconhece a “qualida-
de da forma¢do ministrada nas
Escolas do Turismo de Portugal”
e promove a “melhoria continua
da formacdo e investigacdo em
turismo”, definindo um stan-
dard de critérios que garantem
a qualidade dos projetos educa-
tivos das 12 Escolas de Hotelaria
e Turismo.

O processo iniciou-se em

Setembro de 2019 com os ne-
cessarios procedimentos de auto-
-avaliacdo, sendo posteriormen-
te avaliado pelos peritos da OMT
através de auditorias presenciais
que incidiram sobre trés cursos
leccionados em todas as esco-
las da rede: Gestdo de Turismo,
Gestdo e Producdo de Cozinha e
Gestao de Restauracao e Bebidas.
Para Daniel Pinto, director da

EHTO, esta certificacao é o “re-
conhecimento nacional e inter-
nacional” da escola, conferindo
acesso a um conjunto de estu-
dos e informacdo especializada
de uma rede mundial de institui-
¢Oes de ensino e formacao em
turismo, além de acesso a pro-
jectos de formacdo, cooperacao
e desenvolvimento “internacio-
nalmente reconhecidos quer

para alunos, quer para docen-
tes e equipas directivas™.

A auditoria realizada pela OMT
analisou com especial deta-
lhe cinco dreas: a coeréncia do
plano de estudos, as condicdes
pedagdagicas (incluindo metodo-
logias e infraestruturas), a ges-
tdo da Rede e das Escolas que a
compdem, o corpo docente e a
adequabilidade do programa de

estudos as necessidades e pers-
pectivas futuras do sector.

Até 11 de Setembro decorrem
as candidaturas para 0 préximo
ano letivo 2020/2021 na Escola
de Hotelaria e Turismo do Oeste
e em toda a rede de Escolas do
Turismo de Portugal, que é cons-
tituida por 12 escolas distribuidas
pelo pais e é frequentada por cer-
ca de 3.000 alunos. i J.P.
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| CENTRO HOSPITALAR DO OESTE,E.P.E. |

AVISO
0 Centro Hospitalar do Oeste, E.P.E, torna publico, conforme
Aviso publicado na sua pagina eletrénica no dia 28-08-
2020, que se encontra aberto, pelo prazo de 10 dias Uteis,
procedimento para constituicdo de bolsa de reserva de
recrutamento de Assistentes Técnicos (M/F), para celebracéo
de contrato nos termos do Codigo do Trabalho.

A Presidonts ﬂo;o?l{qumhlltrm

Carpinteiros de Cofragem e Serventes
Entrada Imediata
Tel.: 917813287

et (826)
Admite-se Auxiliar Tenho acomodagéo
de Geriatria para empresas com
para Casa de Repouso trabalhadores temporarios.
na Benedita Salir do Portp, com
Saldrio acima da média. T |b§%(2ngli(§e5352
el
964 247 050 (823) para marcar visita ~ (648)
ADMITEM-SE

(828)

RECRUTAMENTO
ADMINISTRATIVA/O
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE
ENTRADA IMEDIATA
PAN & PAST

(ZONA INDUSTRIAL DAS GAEIRAS)

Enviar CV para:
recursoshumanos@panepast.com

(835)

Advogado
Precisa-se p/ cobrancas
Oferece-se 50% do valor recebido
0019088840178

(687)

LIMPEZA
Apartamentos, escritorios, espacos
comerciais e fim de obras.

Peca 0 seu orcamento.
Tel. 919 346 307

(691)

Por apenas 188
Assinatura Digital

Precisa-se
empregado/a mesa para

restaurante em part- Por 27,003
time (hora do almogo). Assinatura em papel
Tel. 914 398 384 - (Valeres anuais)
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Descubra as lagoas e as barragens, a baia,
o lago e a unica praia fluvial do Oeste

Gazeta das Caldas traz-lhe esta semana varias sugestdes de
espelhos de dgua gue deve visitar e conhecer no Oeste. Desde as
lagoas de Obidos ou do Valado de Frades & de Meca (Alenquer),
passando pelas barragens (Alvorninha, Obidos e S&do Domingos),
pelo lago do Parque D. Carlos | e a baia de Sdo Martinho do Porto,
e parando na praia fluvial de Alpedriz, embargue nesta viagem e
continue a descobrir o melhor do Oeste através dos locais que,
semanalmente, Ihe apresentamos nas nossas paginas

Isaque Vicente
ivicente@gazetadascaldas.pt

LAGOA

DE OBIDOS
A Lagoa de Obidos é a maior da
costa portuguesa e uma das maio-
res lagoas com ligacdo ao mar de
toda a Europa. E também a Unica
sobrevivente das trés grandes la-
goas do Oeste (as outras eram a
da Pederneira e a de Alfeizerdo).
E uma fonte de vida, de riqueza,
de prazer, diversdo e inspiracdo e
¢ uma auténtica béncdo para quem
habita este territério. Quantas ve-
7S nao damos por nés a pensar no
qudo sortudos somos por estarmos
tdo proximos de algo tdo magico?
Ali é possivel fazer praia, pescar
diversos tipos de peixe, apanhar
marisco, praticar diferentes des-
portos nduticos, andar de bar-
€o ou hicicleta, fazer exer-
cicio, passear, entre muitas
outras coisas. E um local fan-
tastico para admirar a paisa-
gem e as aves, para contem-
plar o pér-do-sol e para registar
momentos em fotografias, mas
também é um bom sitio para ler
um livro numa esplanada.

LAGOA DE VALADO

DOS FRADES
Escondida entre os pinheiros bra-
vos dos 1500 hectares da Mata
Nacional, em Valado dos Frades
(Nazaré), encontramos uma lagoa
protegida pela vegetacdo e areal.
Trata-se de uma massa de dgua

que ocupa cerca de 1,7 hectares e
outrora era utilizada para os ba-
nhos nos meses de maior calor. A
Camara da Nazaré estima investir
meio milhdo de euros na melhoria
das condicdes de visitacdo.

LAGOA

DE PATAIAS
Em Pataias existe uma lagoa que
é a principal zona humida do con-
celho de Alcobaca, constituindo
um hotspot de biodiversidade no
pinhal litoral. Este é um local bo-
nito para apreciar a natureza e
ver as cerca de cinco dezenas de
diferentes espécies de aves que

por ali passam, mas também um
bom sitio para um piquenique em
familia ou com amigos.

LAGOA

DE MECA
Em Alenquer também existe
uma lagoa. Ao lado do Cabeco

de Meca ou Cabeco de Santa
Quitéria (que esta classifica-
do como chaminé vulcanica), é
possivel avistar uma lagoa. Ld em
cima, a 279 metros acima do nivel
da dgua do mar, encontra-se num
bonito local para tirar fotografias.
Aproveite e visite também a bar-
ragem da Cha Alta (Ota). Ndo se
ird arrepender.

BARRAGEM DE

SAO DOMINGOS
Na Atouguia da Baleia (Peniche)
existe a barragem da ribeira de
Sdo Domingos. A albufeira des-
ta barragem € a Unica do Oeste
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que se destina ao abastecimento
publico de dgua. E uma sugestdo
para um passeio com piquenique
e também para quem goste de
ciclismo ou quem queira experi-
mentar desportos nauticos, como
acanoagem, até porque o Centro
de Canoagem do Oeste a adop-
tou como base de funcionamento.
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Fatima Ferreira

A Lagoa de Obidos & um ponto obrigatdrio de visita no Oeste

BARRAGEM

DO ARNOIA
Em Obidos existe a maior barra-
gem do Qeste, trata-se da barra-
gem do Arndia. Além da fun¢do
primordial, de servir para regar 0s

campos agricolas ao redor, também
tem um lado recreativo, sendo este
um local agradavel para passear e
também para a pratica da pesca
desportiva. Além disso, ja se reali-
zaram nesta barragem actividades
nduticas como windsurf e canoa-
gem e é sempre possivel “apenas”
apreciar a paisagem bucdlica.

BAIA DE
BARRAGEM DE SAO MARTINHO
ALVORNINHA DO PORTO

A famosa baia de Sao Martinho do
Porto ficou conhecida porque vista
de cima tem a forma de uma con-
cha e é umlocal que pede mais do
que um dia para visitar. E conside-
rada a praia das familias e dispde de
varias actividades nduticas.

Em Alvorninha também exis-
te uma barragem com um alto
potencial para momentos de re-
creio e lazer, dado o facto de ter

LAGO

DO PARQUE

D. CARLOS |
No Parque D. Carlos |, nas Caldas,
existe um lago onde é possivel
andar de barco a remos e apre-
ciar as aves que existem naque-
le espaco. Aproveite para visitar os
museus em volta para um dia bem
passado em familia ou com amigos.

PRAIA
a natureza combinada com o es- FLUVIAL DE
pelho de dgua. E pode sempre ALPEDRIZ

Também conhecida como parque
delazer Nascente das Loureiras, € a
Unica praia fluvial do Oeste e situa-
-se em Alpedriz (Alcobaca). E uma
opgdo para um almoco num local
onde também se pode refrescar (es-
pecialmente os mais pequenos). i

aproveitar a viagem para apre-
ciar o moinho das Boisias, ali tdo
perto. Esse é um moinho com
uma torre de madeira que foi
preservado pela sua singulari-
dade com o intuito de dar a co-
nhecer a actividade.

Pub.
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Gazeta das Freguesias

Landal: uma antiga comenda da Ordem
de Malta que é a capital da codorniz

Joaquim Paulo
Joaquim.paulo@gazetadascaldas.pt

Pequena em dimensdo geografica,
mas rica em histdria. Com apenas
10,21 km? de &rea, o Landal é uma
das freguesias do concelho das
Caldas que mais histdria transporta
ao longo dos anos, admitindo-se
que o0 nome da freguesia provira
do significado terra landeira, cujo
fruto é landa ou bolota.

A existéncia naquele territério de
uma comenda da Ordem de Malta
remonta ao século XII, aquando
da reconquista de Lisboa. Entre
0s cruzados que participaram no
combate encontravam-se 0s cava-
leiros hospitalarios e os cavaleiros
francos, que viriam a receber aque-
las terras de D. Afonso Henriques

como recompensa pela participa-
€do na conquista.

A presenca da Ordem de Malta
neste territdrio estd bem assina-
lada no brasao da freguesia, que
contempla, ainda, duas codornizes
de ouro, numa alusao a producao
avicola naquele territorio e cuja pre-
ponderancia em termos economi-
cos mais adiante se ficard a perce-
ber melhor.

Freguesia de invocacdo do Espirito
Santo, o Landal foi vigararia da
Ordem de Malta da apresentacao
do Bailio de Leca, pertencendo ao
concelho de Obidos durante varios
séculos. Desde 7 de Setembro de
1895 que passou a integrar o con-
celho de Caldas da Rainha.

O culto de Santa Susana do Landal,
de protec¢do ao gado, tem ali va-

rios séculos, sendo também resul-
tado da influéncia da presenca da
Ordem de Cister em Alcobaca e por
boa parte do Oeste.

Nas ultimas décadas, a localidade,
que faz fronteira com os concelhos
do Cadaval e Rio Maior, tornou-se
muito conhecida como capital da co-
dorniz, marca devidamente regista-
da. E ndo é dificil perceber o porqué
da justeza daquela categoria, dado
que o Landal concentra 80% da pro-
ducdo anual de codornizes a nivel
nacional. A relevancia econdmica
daquela actividade é tao evidente
que a freguesia realiza, por norma,
em Junho, o Festival da Codorniz.
Contudo, a freguesia tem vindo
afirmar-se também na docaria,
com destaque particular para o
Pdo de L6 de Landal e Pao de L6

de Santa Susana, além das tradi-
cionais Peras Bébedas, uma forma
criativa de apresentar a famosa Pera
Rocha do Oeste, que tem grande
expressao Nos campos agricolas
do Landal.

Nos Ultimos anos, 0 turismo também
tem vindo a ganhar pontos, com a
freguesia a beneficiar da proximida-
de com a Serra do Montejunto, de
onde os turistas podem vislumbrar
a Serra de Todo 0 Mundo, que fica
250 metros acima do nivel da dgua
do mar e onde a energia edlica ja
marca presenca no Landal e noutras
trés freguesias do Cadaval.

Se estiver de visita ao Landal, ndo
deixe de conhecer o Museu Rural
do Centro Comunitdrio de Rostos e
ndo se perca na rotunda na Entrada
de Casais da Serra...n
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Casais da Clara

LANDAL

Quinta-do Freixo

Aigreja matriz do Landal

Granjeiros
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Ca: sais da Peralta

(
(Porto Moinhg)

Santa Susana

Rotunda dos Casais da Serra

Casais-da Pedreira,

Bairradas

Casais da
Marmeleira

Casais da Serra

Gazeta das Freguesias

Descri¢ao da freguesia do Landal

LUGARES: Casais da Serra, Santa Suzana, Rostos, Amiais, Gran-
jeiros, Granja, Casais da Pedreira, Casais da Marmeleira, Casais
dos Vales, Bairradas, Quinta do Freixo, Casais da Neve, Casais da
Clara e Casais da Peralta (Porto Moinho)

PONTOS DE INTERESSE:

Monumentos: Igreja Matriz, Capela de Santa Susana, Capela

de Amiais, Cruzeiro Centendrio, Museu Escolar, Museu Rural
(Rostos), Miradouro, Serra de Nossa Senhora do Ar, Parque de
Merendas (Santa Susana), Chafariz (Casais da Serra) e Aviario/
Matadouro das Codornizes

Equipamentos piiblicos: Extensdo de Saude de Rostos, Centro
Comunitario do Landal e Pavilhdo Gimnodesportivo do Landal
(Casais da Serra)

Equipamentos de ensino: EB1 e Jardim de infancia de Casais da
Serra

Associacoes: Grupo Desportivo do Landal, Grupo Desportivo
de Santa Susana, Associacdo Social e Desenvolvimento Casais

Academia Sénior do Landal

DATAS FESTIVAS

Festa em Honra de Sdo Sebastiao (Casais da Serra)

Festa em Honra de Santa Suzana e Feira de Santa Suzana (em Agosto)
Festival da Codorniz (em Junho)

Tasquinhas do Landal em Honra do Divino Espirito Santo (em Maio)
PRINCIPAIS ACTIVIDADES ECONOMICAS

Agricultura, Turismo, Ceramica e Artesanato
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da Serra, Associacdo Ermida Nossa Senhora do Rosario Amiais e

lgreja em honra de Nossa Senhora do Rosério

Segredos
Escondidos
Museu

Escolar

0 Museu Escolar do Landal, ins-
talado na antiga Escola Primdria,
€ um dos varios segredos escon-
didos desta freguesia. O equi-
pamento, situado no Largo
Francisco Sa Carneiro, preten-
de recriar 0 ambiente vivido
das antigas escolas construi-
das durante o Estado Novo,
sendo um elemento obrigato-
rio de visita em qualquer rotei-
ro turistico que se possa fazer
para o Landal. Inaugurado em
2006, 0 Museu Escolar resultou
de uma oficina de formacdo na
antiga Associacao de Escolas Dr?
Deolinda Ribeiro. 1 J.P.
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0 “improvavel” concerto do violinista
Nuno Santos no Hospital das Caldas

Conhecido por tocar nos locais mais improvaveis, desde o cimo do Monte Branco as ondas gigantes da Nazaré, o violinista Nuno
Santos, deu um pegueno concerto na sala de espera do hospital das Caldas. Uma homenagem aos profissionais de salde, qgue o musico
da Vestiaria ja dinamizou nas trés unidades do Centro Hospitalar do Oeste e que pretende agora levar a Coimbra e Leiria

Fatima Ferreira
fferreira@gazetadascaldas.pt

Duas colunas, um banco e um
microfone instalados na sala de
espera das Consultas Externas
do hospital caldense, passavam
despercebidas a quem, na tarde
chuvosa de 20 de Agosto, espe-
rava pelo atendimento médico.
Pouco depois tudo mudava. Nuno
Santos chegava com o seu violino
€, a0S primeiros acordes, 0s pa-
cientes e profissionais de salde
comecavam a juntar-se para, nos
proximos 30 minutos, assistir a
um concerto improvavel.

A “cancdo do mar”, deu inicio
a0 espectdculo e a curiosidade
foi dando lugar as fotos e videos
para as redes sociais. Seguiu-se
uma mao cheia de outras mu-
sicas portuguesas, como “Sei
de um Rio”, “Quem me dera”,
“Amor ladrdo” ou “Meu Amor de
Longe”. Por fim, o violinista tocou
um tema da sua autoria, “Fado
Improvavel”, que também intitula
0 seu Ultimo trabalho.

Esta actuacdo, que decorreu no
hospital caldense estd integrada
no projecto “Som & Salvo”, que
0 musico da Vestiaria, concelho
de Alcobaca, estd dinamizar e
com o qual pretende homena-
gear os profissionais de salde,
com concertos transmitidos on-
-line na sua pagina de facebook.
A iniciativa soliddria arrancou a

b

(0 musico alcobacense actuou nos trés hospitais do CHO, num projecto soliddrio de agradecimento aos profissionais de satide

6 de Agosto, na entrada princi-
pal do Hospital de Torres Vedras,
seguindo-se uma actuacdo em
Peniche e, por tltimo nas Caldas,
na semana passada. Nuno Santos
quer “agradecer a todos os mé-
dicos, enfermeiros, farmacéuti-
cos, pessoal auxiliar e adminis-
trativos pelo esforco incansavel

desde o inicio da pandemia, e
ainda relembrar a importan-
cia da cultura durante os tem-
pos de confinamento”, explicou.
Nestes concertos, o seu repertorio
é composto essencialmente por
musica portuguesa, ainda que no
Hospital de Torres Vedras tenha
interpretado um tema do com-

positor italiano Ennio Morricone,
falecido recentemente.

Ainda que sejam espacos impro-
vaveis para acolher um especta-
culo musical, os hospitais tém
sido “muito receptivos e as ad-
ministra¢des muito generosas”,
partilhou o musico que, com esta
iniciativa pretende também con-

tinuar o seu trabalho, numa al-
tura em que a actividade cultu-
ral esta mais parada. “A cultura
sempre foi um parente pobre da
sociedade, nunca viveu tempos
dureos, mas a pandemia veio
acentuar as dificuldades”, dis-
se, acrescentando que para fazer
face a estas adversidades é neces-
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sdrio manter o espirito positivo e
ocupados com projectos, mesmo
que sejam mais pequenos.

Os proximos concertos ainda ndo
estdo confirmados, mas Nuno
Santos gostaria de actuar nos
Hospitais de Leiria e de Coimbra.

PROJECTO SETE

A pandemia veio trocar um pou-
€0 as voltas ao musico aventurei-
ro, mas este continua focado no
seu projecto “Sete”. Assente numa
simbologia relacionada com o nu-
mero, 0 dlbum foi lancado a 7 de
Marco (data do aniversario da fi-
Iha) e 0 objectivo passa por escalar
as montanhas mais altas dos sete
continentes (inclui o considerado
novo continente Zelandia) e sur-
far as maiores ondas dos sete ma-
res. “Gostaria muito de escalar
0 Monte Everest (montanha mais
alta da Terra, situada sul da Asia)
e tocar violino no cimo”, con-
ta, dando nota que anda a pre-
parar-se, também fisicamente,
para esse desafio ha anos. O pro-
jecto, como ndo podia deixar de
ser, tem uma duracdo temporal
de sete anos.

E como se adapta o violino a estas
aventuras? Nos espectaculos Nuno
Santos utiliza o violino eléctrico,
para as montanhas leva o seu vio-
lino classico e para surfar as ondas
tem um prot6tipo feito em fibra de
carbono, a prova de dgua.

Do cimo do vulcao no Equador as ondas gigantes da Nazaré

Foi em jeito de brincadeira,
quando vivia e trabalhava no
Equador, que Nuno Santos deu
inicio ao projecto “Violino nos
Locais mais Improvdveis”. A
trabalhar numa reserva natu-
ral para uma Organizacdao Nao
Governamental norte-america-
na, o lider de projecto decidiu
aventurar-se a escalar o vul-
cdo existente naquela zona re-
mota e tocar violino no cume.
“Foi uma experiéncia exigente

mas gostei e continuei a subir
montanhas cada vez mais altas,
sempre com o desafio de tocar
violino no cimo”, recorda, sobre
o feito de ha 15 anos. Algum tem-
po depois regressa a Portugal e
as maiores “montanhas” que ti-
nha perto de casa eram as ondas
da Praia do Norte, na Nazaré, que
também ja surfou a tocar.

Actualmente este é 0 seu modo
de vida. Nuno Santos dedica-se
s6 a musica e a tocar em locais

improvdveis, mas nem sem-
pre assim foi. Durante 10 anos
foi professor de Ciéncias do
Desporto no Instituto Politécnico
de Leiria, mas hd dois anos que
deixou o ensino para arriscar
tudo neste projecto. Primeiro,
“por paixao” e depois porque
“necessitava de uma aplicacao
pratica de tudo o que andavaa
ensinar”, conta o violinista que,
garante, faz o que gosta e que,
apesar da pandemia, continua a

desenvolver projectos originais.
Ainda antes dos concertos que
estd a realizar nos hospitais da
regido, Nuno Santos deu a vol-
ta a Portugal de bicicleta, com
0 seu violino as costas, tocan-
do, claro estd, em sitios impro-
vaveis. Durante o percurso, de
mais de 1500 quildémetros, foi pa-
rando em aldeias, vilas, cidades,
montanhas ou rios, tocando para
Si ou para quem encontrava no
caminho. I F.F.

Ex-professor no Instituto Politécnico de Leiria dedica-se, agora, a misica
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“Fazer o Cistermusica
fol acto de coragem
e responsabilidade”

Rui Morais, director-geral do Festival de MUsica de Alcobaca, faz
o balanco de uma edicdo diferente e que superou as melhores
expectativas da organizacdo ao nivel da adesdo do publico

Joaquim Paulo
Joaquim.paulo@gazetadascaldas.pt

0 Cistermusica 2020 chegou a es-
tar em risco, mas concretizou-se
com um total de 19 espetaculos, 15
dos quais com publico presencial,
em moldes muito diferentes do
habitual, por causa da pandemia.
Em entrevista, o director-geral do
evento diz que a receptividade do
publico foi “a cereja no topo do
bolo” e jd aponta a 2021.

GAZETA DAS CALDAS (GC):
Este foi um Cistermusica dife-
rente de todos os outros. Como
correu?

RUI MORAIS (RM): Correu mui-
tissimo bem e superdmos os ob-
jectivos. Quando decidimos, em
definitivo, fazer o festival e man-
té-lo no Verdo, embora algo mais
tarde do que o habitual, quise-
mos manter um nimero de con-
certos digno face a ambicdo do
Cistermusica demonstrada nos
Gltimos anos. Quisemos, sobretu-
do, manter a qualidade artistica
que nos é reconhecida nacional
e internacionalmente. Mas havia
uma incerteza no ar, que tinha a
ver com a resposta do publico.

GC: Que foi muito positiva...

RM: Foi muito positiva. Temos
muita experiéncia na organiza-
cdo do festival e sabiamos que

irfamos fazer bem e que seriamos
exemplares no cumprimento das
Novas regras, que 0s grupos con-
tratados tinham muita qualidade
e que teriamos grandes concer-
tos em torno de Beethoven e de
outros mundos, que era o tema.
Mas, confesso, tinhamos algum
receio em relacdo a resposta do
publico. E foi algo surpreenden-
te. Partiamos do pressuposto de
que as pessoas estavam dvidas de
cultura e que confiavam no nos-
so festival, mas a procura supe-
rou as melhores expectativas, pois
as lotacdes esgotaram em poucos
dias. Pode dizer-se que isso foi
a cereja no topo do bolo de um
festival muito bem conseguido e
que foi um sinal de confianca até
a nivel nacional. Demonstramos
que era possivel um compromisso
entre a saude publica e a retoma
cultural e ja estamos a trabalhar
para 2021, até porque parte dos
concertos previstos para este ano
foram adiados para o préximo.

GC: Voltando atras: foi um acto
de coragem organizar o festival?
RM: Penso que podemos dizer
que foi um acto de coragem, de
resiliéncia, mas também de res-
ponsabilidade pela Direcdo Geral
das Artes e por um mecenas pri-
vado (BPI/Fundacdo La Caixa).
Nés ndo defendemos a realiza-
¢do do Cistermusica por qualquer

tipo de birra ou apenas porque
tinhamos financiamento assegu-
rado... A natureza do préprio fes-
tival, que ndo é de massas, en-
quadrava-se dentro das normas
determinadas pelo Governo, pelo
Governo, pois realiza-se nos ul-
timos anos, principalmente, em
espacos ao ar livre com luga-
res sentados no Mosteiro de
Alcobaca e, por isso, tinhamos
a conviccdo que fazia todo o sen-
tido manter a sua realiza¢do. E o
publico demonstrou-o. Para além
dos ‘habituais’ do Cistermusica,
tivemos este ano muitos estran-
geiros, alguns deles residentes na
regido e que valorizam a cultu-
ra, mas também melémanos de
todo o pais, dado que 0 nosso foi
0 Unico festival de musica classi-
ca que se realizou fora de Lishoa.

GC: Sem Ana Pagara como di-
rectora do Mosteiro teria sido
mais dificil fazer o festival?

RM: Devo dizer que sim. Antes
de mais, o Cistermusica tem de
estar para além das pessoas que
transitoriamente ocupam os car-
gos. O Cistermusica é jd uma ins-
tituicdo nesta drea e sempre ti-
vemos o0 melhor relacionamento
institucional com os ex-directores
do Mosteiro de Alcobaca, pois é
0 epicentro do festival. Mas ndo
seria justo ndo relevar o trabalho
mais préximo, proficuo e eficaz

que tem sido feito pela direc-
tora Ana Pagara desde que ini-
ciou funcdes no Mosteiro junto
da Dire¢ao-Geral do Patriménio
Cultural (DGPC). Porque o gran-
de problema é que continuamos
a viver num pais muito centrali-
zado e quem decide em Lisboa,
muitas vezes, ndo conhece o ter-
reno. Neste momento, fruto da ac-
¢do e da ‘ponte’ que a directora
tem feito junto da DGPC existe
um protocolo entre a Banda de
Alcobaca, que é a entidade que
organiza o festival, e a DGPC, que
nos permite realizar iniciativas de

L
-

grande qualidade - e ndo apenas
0 Cistermusica, mas 0 Gravissimo!
e outras.

GC: Como foi a transi¢do entre
Alexandre Delgado e André
Cunha Leal na direccdo artis-
tica do festival?

RM: O Alexandre Delgado assumiu
adireccdo artistica durante 18 anos,
0 que é pouco comum No NOSSO
pais. Para além de algum cansaco
natural passados todos estes anos,
0 Alexandre entendeu, nesta fase
dasua vida, dedicar-se em exclusi-
V0 a sua profissao de musico, pro-

Responsavel diz que o festival foi capaz de fazer um compromisso entre a satide pblica e a retoma cultural

fessor e compositor. Mas continua
a ser uma das caras do festival e,
alias, este ano apresentou meta-
de dos concertos. A propria indi-
cacdo do André Cunha Leal partiu
do Alexandre Delgado, partiu do
Alexandre Certo e entendemos que
este tinha o perfil certo para dar
continuidade ao trabalho realiza-
do, 0 que se veio a comprovar, até
porque 0 André é hoje um dos pro-
gramadores mais conceituados do
pais na drea da musica erudita. No
entanto, o Alexandre Delgado, por
tudo o que fez, é paramim o dire-
tor artistico emérito do festival
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Cancdo Popular de ontem e hoje

Na mistura da papelada que recebi enviada pelo Pires, logo ao de
cima vinha um papel com uma cancdo. A quem seria esta cancdo
dedicada? O tema ndo me era desconhecido a facilmente a rela-
cionei com os tempos politicos atuais.

Jd sei! Vejamos, a cancdo de fino recorte literario:

“Meus Senhores:

(Cd estd 0 homem que tem a faca,
Que mata o boi N n

Que bebe dgua B2 e
Que apaga o lume B N [&|
Que queima o pau &, =

Que bate no cao

Que morde no gato

Que papa o rato

Que roi 0 sebo

Que unta a corda

Que amarra a bota

Que leva 0 povinho a bancarrota.”
Tenho razdo ou ndo? Quem mais contribuiu para levar o povinho a
bancarrota?

Descansei sobre 0 assunto; mas ficou-me ca na cabeca a roer o
assunto que ndo me deixava descansada; como € que em papéis
€OM cem anos apareciam uns versos que eram a “cara” dum cer-
to banqueiro, presentemente de “quarentena”?...Algo ndo estava
bem. Fui-me deitar, dormi sobre o assunto e logo no dia seguinte
pela manhazinha resolvi comecar a folhear a papelada jornalistica
bordaliana; ...passei 0 ano de 1879, o de 1880, seguiu-se o de 1881
e eis 0 de 1882! E com que deparo? uma folha intitulada “O Gato
e 0 Rato”, cancdo popular, datada de 9 de Marco de 1882 n” “O
Antoénio Maria”, em que a figura popular € a do capitalista a quem
a cancdo é dedicada, de nome Henry Burnay. Situacdes atuais em
tudo semelhantes a outras vividas ja ha mais de 100 anos? Sera
que nestas situacdes € que se diz que ndo saimos da cepa torta?

N Isabel Castanheira ;ﬁ,
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Camara das Caldas leva musica
“sobre rodas” as freguesias

Iniciativa da autarquia leva bandas Rodrigo e Filipa, Bico d’Obra e a cantora Rebeca as
freguesias do concelho, através de um camido-palco. Concertos arrancam ja amanha e
prolongam-se nos fins-de-semana seguintes. Populacdo pode assistir na rua ou em casa

Joaquim Paulo
Joaquim.paulo@gazetadascaldas.pt

As bandas Rodrigo e Filipa, Bico
d’Obra e a cantora Rebeca vao
dar “Musica Sobre Rodas” as fre-
guesias do concelho das Caldas
da Rainha, anunciou, esta sema-
na, a Camara Municipal.
Aquela iniciativa decorre entre
amanhd, 29 de Agosto, e 12 de
Setembro, contando com um
palco mével (camido-palco) a
passar por todas as freguesias
do concelho, levando musica e
animacdo aos caldenses durante
esta fase de pandemia, em que
0s espectdculos ao vivo estdo
restringidos por indicacdes da
Direcdo-Geral de Saude.

Assim, 0 camido-palco estard em
andamento nas freguesias cal-
denses para que a populacdo
assista aos espectaculos, da ja-
nela ou da porta, respeitando as
regras de seguranca e evitando
concentracdo de pessoas.

Os concertos deste ciclo arran-
cam jd amanha, 29 de Agosto, a
partir das 21h00, com Rodrigo e
Filipa a percorrerem as princi-
pais artérias das freguesias de
A-dos-Francos e Landal. O mes-
mo duo apresenta-se no dia se-
guinte, as 15h00, nas localida-
des de Alvorninha, Vidais e Sdo
Gregorio.

No fim-de-semana seguinte serd
a vez de os Bico d’Obra darem

Lishoa

Rui Oliveira da autégrafos e

Isabel Ricardo lanca novo
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musica aos habitantes de Salir
de Matos, Carvalhal Benfeito e
Santa Catarina, prosseguindo
aquele grupo as actuacdes no
dia seguinte para as freguesias
de Nadadouro, Foz do Arelho e
Serra do Bouro. Os concertos
dos Bico d’Obra no ciclo “Musica
Sobre Rodas” arrancam as 11h00
nos dois dias.

Esta “tournée” pelas freguesias
das Caldas da Rainha culmina
com as exibicdes de Rebeca,
no dia 11 de Setembro, a partir
das 21h00, em Salir do Porto,

Alcobaca

Hoje | Mosteiro de
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Rebeca aproveitou cendrios da regido para proceder as filmagens do videoclip “Mas eu gosto dele”

Festival Gravissimo
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Tornada e Coto, e no dia 12 nas
freguesias de Nossa Senhora do
Pdpulo e Santo Onofre, no mes-
mo hordrio.

REBECA GRAVA
CLIP NA REGIAO

Entretanto, Rebeca gravou, no
passado fim-de-semana, na
Villa Paladina na Foz do Arelho
e na pedreira do campo (Lagoa
Azul) o videoclip “Mas eu gosto
dele”, realizado por Dina Santos
e com vdrias dezenas de figu-

-

[
-

rantes, numa producdo poucas
vezes vista na regido.

0 tema pretende chamar a aten-
¢do que a humanidade esta a
provocar no planeta e faz, ain-
da, uma alusdo ao tema da ho-
mossexualidade e a importancia
de se respeitar as orientacdes se-
Xuais de cada pessoa.

A cantora caldense, de 41 anos,
¢ professora de musica e no pro-
ximo domingo vai presentear 0s
milhares de seguidores nas re-
des sociais com um live, a partir
das 21h00.

Lourinha
Sons na minha terra
Segunda-feira | Reguengo
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livro na Feira do Livro de Lishoa
Sabado | 17h00

0 caldense Rui Oliveira marca presen-
ca amanha, sabado, na Feira do Livro
de Lisboa, com uma sessdo de autd-
grafos no pavilhdo A50, a propdsito
do livro “Ca dentro - o lugar da esco-
la nos nossos mitidos”. A mesma hora,
a nazarena Isabel Ricardo procede ao
lancamento do livro “Os Aventureiros
no Monte dos Contrabandistas”.

Alcobaca | 21h30

O festival Gravissimo!
chega hoje ao fim, com
um concerto de R’'B & Mr.
SC + Sea Groove & The Ocean
Travelers, a partir das 21h30, no
Claustro D. Dinis, no Mosteiro de Santa
Maria de Alcobaca. As entradas cus-
tam 10€. O festival de metais graves
de Alcobaca tem direc¢do artistica de
Sérgio Carolino e Hugo Assuncdo.

N,

2020

Grande | 21h30 | on-line
O festival Sonhs na minha
terra, na Lourinhd, prosse-
guiu, esta semana, com Diogo
Picdo a exibir-se no Moinho da
Pinhoa e na préxima segunda-feira
cabe a Catarina Munha apresentar-se num
concerto sem publico e que terd trans-
missdo no Facebook do municipio. O cer-
tame decorre até ao dia 21 de Setembro,
em lugares identitdrios do concelho.
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Caldas mantém-se em 2019 como capital
da cultura do Oeste, segundo dados do INE

Segundo os dados divulgados pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), Caldas &, tal como no ultimo ano, a capital da cultura do
Oeste, uma vez que é o concelho que tem mais galerias de arte (sete das 30 registadas) e também aquele onde se realizaram mais
exposicées e onde mais obras de arte foram apresentadas. O municipio vizinho de Obidos é o que apresenta uma maior diversidade
de autores representados nas galerias. Na base de dados ndo existem informacdes relativas ao concelho de Alcobaca

Isaque Vicente
ivicente@gazetadascaldas.pt

Caldas mantém-se como capi-
tal da cultura no Oeste, segun-
do os mais recentes dados divul-
gados pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE) e que sdo refe-
rentes ao ano de 2019.

Através de uma analise a base de
dados é possivel perceber que
Caldas da Rainha continua a ser,
entre 0s 12 concelhos oestinos, 0
que tem mais galerias de arte e,
simultaneamente, aquele onde
foram apresentadas mais expo-
sicdes e onde mais obras de arte
foram apresentadas durante o ul-
timo ano.

Comparativamente com 2018
¢ possivel perceber que existe
menos uma galeria de arte re-
gistada no Oeste, precisamente
nas Caldas, que assim apresen-
ta sete. Segue-se Obidos, com
seis, Alenquer e Cadaval com
trés, Peniche, Torres Vedras,
Lourinha e Nazaré com duas
e Bombarral, Sobral de Monte
Agraco e Arruda dos Vinhos
com uma. Relativamente ao
concelho de Alcobaca conti-
nuam a nao ser apresentados
quaisquer dados, a semelhan-
ca do que ja se registava no ul-
timo ano.

Mas mais importante que o nu-
mero de galerias é o nimero de

exposicdes e de obras de arte
que efectivamente sdo apresen-
tadas ao publico. Nesses capitulos
0 municipio das Caldas é respon-
sdvel por praticamente um terco
do total do Oeste. Das 158 expo-
sicdes que foram apresentadas
nos 12 concelhos, 52 realizaram-
-se nas Caldas. Tal correspondeu
a um total de 3743 obras de arte
expostas neste municipio, o que
se traduz em 35% das 10682 de
todo o Oeste.

As 52 exposicdes sao mais do do-
bro das 21 apresentadas pelo con-
celho que aparece em segundo,
que é Torres Vedras. Seguem-se
Alenquer, Obidos e Lourinha, com
16, 14 e 13 mostras, respectiva-
mente. Com menos exposicdes
estd o Bombarral, com apenas
uma, e o Sobral de Monte Agraco,
com cinco.

Ja em 2018 Caldas tinha sido o
concelho com mais exposicoes
e obras apresentadas, manten-
do assim o “titulo” de capital da
cultura no Oeste.

Outro dado curioso que é pos-
sivel perceber na base do INE é
0 nimero de autores represen-
tados. Neste caso, e apesar de
um menor nimero de exposi-
cdes, é o concelho de Obidos
que “lidera” a tabela, com 452
artistas representados nas ga-
lerias de arte.

Nas Caldas foram apresentadas

obras de 327 artistas, em Peniche
310 e em Torres Vedras 304.

No total, no Oeste, 1655 artis-
tas tiveram oportunidade de ver
as suas obras expostas durante
0 ano de 2019, um aumento de
140 face ao ultimo ano.

CALDAS FOCA-SE NAS
EXPOSICOES DOCUMENTAIS

Os dados do Instituto Nacional
de Estatistica permitem também
ter uma ideia acerca do carac-
ter das exposicdes apresenta-
das. Nesse sentido, é possivel
perceber que no Oeste a foto-
grafia teve este ano um peso
importante, com mais de 2500
obras de arte fotograficas apre-
sentadas (sendo que a maioria
delas - duas mil - foram apre-
sentadas em Peniche).

A segunda drea com mais obras
apresentadas foi a documental,
com1727. Neste caso, Caldas tem
uma grande contribuicdo, com
1401 obras. Esta é a drea com
maior numero de obras apre-
sentadas nas Caldas, seguindo-
-se a coleccionacdo/comemora-
tiva, com 400, a pintura com 311,
a ceramica com 301 e a cinema-
tografia com 300.

A nivel oestino a terceira drea com
mais obras apresentadas foi a pin-
tura, com um total de 1029 mos-
tradas em 2019.

Museu Paroquial de Obidos
com nova exposicao

“Crencas, Caminhos e Cultos nos
Lugares de Obidos” é a exposicao
que se encontra patente no Museu
Paroquial e que é composta por al-
faias litUrgicas, paramentaria, ima-
gens, pinturas e bandeiras. Do es-
polio é dado énfase a duas pinturas,
uma da oficina de Josefa de Obidos
e proveniente da igreja matriz do
Vau e outra, provavelmente de

Baltazar Gomes Figueira, da Igreja
de Nossa Senhora de Monserrate.
Presentes estao ainda a bandeira de
procissao do Imaculado Coracdo de
Maria, do Olho Marinho, a escultu-
ra de Santa Luzia da capela com o
mesmo nome na Usseira, a escul-
tura de Santa Maria Madalena, de
A-dos-Negros, entre outras.

Contendo na sua missao a divulga-

cao do espdlio religioso de Obidos,
0 Museu Paroquial, situado a Porta
da Vila, é o “lugar ideal paramos-
trar a confluéncia artistica que de-
riva das crencas da populacdo”,
refere a autarquia em nota de im-
prensa. A mostra pode ser vista de
terca-feira e domingo, das 10h00 as
13h00 e das 14h00 as 17h00 e tem
entradas livres. I F.F.

Oeste

Alcobaca
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(aldas tem quase um quarto das galerias do Oeste e recebeu praticamente um terco das exposicdes e obras de arte apresentadas

Wake Up sobe amanha ao
palco ho Teatro da Rainha

0 Teatro da Rainha recebe ama-
nhd, 29 de Agosto, pelas 21h30,
na sua Sala Estudio a Turma,
companhia do Porto, com o es-
pectaculo Wake Up, desenhado
a partir de um texto de Erick
Bogosian.

A encenacdo é de Anténio Afonso
Parra e Luis Araujo e a interpre-
tacdo é de Antonio Afonso Parra.

Alotacdo é limitada, seguindo as
indicacdes da Dire¢ao-Geral da
Salde devido a pandemia, € a
reserva obrigatoria.

Wake Up é um trabalho de rees-
crita e adaptacdo do texto “Wake
Up And Smell The Coffee” do ac-
tor e autor norte-americano Eric
Bogosian. De acordo com infor-
macdo do Teatro da Rainha, este

mondlogo, primeira criacdo assi-
nada por Anténio Parra na com-
panhia A Turma, em colaboracdo
com Luis Aratjo, cruza a lingua-
gem dos dois criadores com a
escrita cdustica e lancinante de
Bogosian diluindo a fronteira en-
tre teatro e stand-up, entre intér-
prete e publico e actor e perso-
nagem. I F.F.

Isaque Vicente
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0 tempo passa rapido e, parecendo que foram on-
tem as Eleices Legislativas, estamos agora a che-
gar ao fim da primeira sessdo legislativa. Assim,
aproveito o artigo deste més para dar uma nota
mais descritiva da minha atividade parlamentar
nesta sessao.
Comeco por dar nota da iniciativa Parlamento dos
Jovens, cujo objetivo principal é o de aproximar 0s
mais novos das instituicdes democraticas, particu-
larmente da Assembleia da Republica. Dinamizei
duas sessdes no distrito: uma na Escola

a ~
A 1' $essdo Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro, em
. . Caldas da Rainha, outra na Escola Basica
IGngIatlva Amadeu Gaudéncio, na Nazaré.

Apresentei ainda, em conjunto com o0s

restantes deputados do PS eleitos por
Leiria e outros, vinte e seis perguntas regimentais,
direcionadas a diferentes membros do Governo,
das quais destaco: as que reportam aos atrasos na
modernizac¢do da linha do Oeste, as sobre a recu-
peracdo do Pinhal de Leiria e Mata do Pedrogao;
as sobre a polui¢cdo no Rio Lis, as sobre a explo-
racao de Hidrocarbonetos no Distrito de Leiria,
as sobre a reabertura dos estabelecimentos ter-
mais, as sobre diferentes dimensdes da igualda-
de de género, as sobre Patrimonio Cultural, entre
outros assuntos.
Igualmente em conjunto com os restantes depu-

A 26 de Agosto de 1927 Caldas da Rainha é elevada
a cidade por decreto, promulgado pelo marechal
Oscar Carmona. As forcas vivas da cidade foram a
grande alavanca que tornou possivel esta realidade.
Caldas passou por vdrias fases desde entdo, numa

constante melhoria de condi¢des e de

qualidade de vida. No entanto, mante-

Caldas da

= ve sempre um denominador comum ao
Ralnha! longo dos tempos: a criatividade que se
a Cidade rainha “respira” e que caracteriza as suas “gen-

tes”. Foi esta capacidade enddgena que
a catapultou para ser hoje uma cidade
criativa da UNESCO, na categoria de “Artesanato
e artes populares”.
Comemoram-se esta semana 0s 93 anos desta data
que devem ser assinalados com a visdao de futuro
que se exige a quem tem responsabilidades tam-

Manuel Barata (n.1952) publica regularmente desde
2003 («Quadras quase populares») sendo este 0 seu
sétimo livro. Ndo surpreende que um dos poemas
deste livro se intitule «Teoria da quadra» e conclua:
«Uma quadra popular /ndo, ndo é arte menor;/en-

gana-se quem achar/que é uma coisa

UM LIVRO POR SEMANA sem valor. /Quando feita com talento /a
7 s quadra pode captar/a beleza dum mo-
o FaSCInIO da mento/ perfeitamente invulgar.»

L} Os poemas do livro oscilam entre o «eu»
Quadra de e 0 «nds», entre o privado e o publico,
Manue| Barata entre o particular e o geral. O poeta fala

de si para falar dos outros e dos outros
para falar de si. A quadra da pagina 28 recorda:
«Na Beira Baixa nasci/numa paisagem t&o dura!
/Das muitas outras que vi, /quero esta despida e
pura.» Na pdgina 45 podemos ler sobre Salgueiro

tados do PS eleitos por Leiria realizamos um con-
junto de reunides, nomeadamente com o Conselho
de Administracao do Centro Hospitalar do Oeste
e do Centro Hospitalar de Leiria, bem como a vi-
sita de trabalho que fizemos a Capitania do Porto
da Nazaré.

Participei, ainda, num conjunto bastante alargado
de audiéncias, quer em Comissao, quer em sede do
Grupo Parlamentar, das quais destaco as que recebi
no ambito das dificuldades geradas pela pandemia
a diferentes sectores de atividade, nomeadamen-
te na drea da cultura, imprensa, feiras, diversoes
e atividades itinerantes, satde.

Com efeito, a pandemia provocada pelo SARS-
COV-2 marcou de forma preponderante esta ses-
sdo, de tal modo que muita da atividade parlamen-
tar se concentrou na resposta legislativa a dar a
todas dificuldades criadas pela COVID-19.
Participei ainda com intervencdes em plendrio nos
Debates sobre 0 apoio as artes, sobre a peticdo que
pedia a convencao com o SNS dos tratamentos de
didlise na Benedita, no debate da especialidade do
Orcamento de Estado para 2020 sobre os investi-
mentos plurianuais no Servico Nacional de Saude
e no Debate sobre a recuperacao da atividade pro-
gramada do SNS.

Ja em Comissdo, pude questionar diretamente o0s
membros do Governo, por diversas vezes, sobre

bém autdrquicas. O exercicio de planeamento e de
execucdo dessa visao esta bem patente nas pro-
postas de reabilitacdo e regeneracdo urbanas da
cidade que, este executivo, liderado pelo dr. Tinta
Ferreira tem apresentado e que estad a executar.
Uma cidade tem de estar em permanente mutagdo,
adaptando-se as novas realidades e tendéncias, sem
perder a identidade que a caracteriza, mantendo a
“traca” e preservando as tradi¢des na sua esséncia.
0 desenho urbano das cidades é sempre um desa-
fio, na grande maioria por ndo se tratar de terreno
“virgem”, torna-o mais aliciante mas condicionado
ao existente. A “urbe” do presente e do futuro é
“smart”, mais “friendly e resiliente. A sustentabi-
lidade ambiental das cidades é hoje o grande de-
signio, num planeta que anseia por uma permanen-
te acdo para a sua sobrevivéncia, ou antes, para a

Maia: «Naquela manha de
Abril/ Maia, 0 nosso anti-he-
réi/pos fim a um regime vil/
chaga velha que inda doi/
Valente e determinado/ e
apoiado pelo povo/Maia,
homem indomado/fez cair
o0 Estado Novo.» E na pdgi-
na 47 sobre Yasser Arafat:
«Nas ruinas da Mukataa/ -
o0 seu quartel-general - /em
campa muito pacata/jaz um
mito universal. /Muitas ve-
zes foi vencido/Mas nunca
foi derrotado/Do seu povo era guerido/pelo
mundo respeitado./Era 0 homem do turbante /por
Israel combatido /Fisico insignificante? /Sim, mas

Manuc! Bararg

diferentes assuntos que dizem respeito ao nos-
5o concelho e regidao, nomeadamente: a senhora
Ministra da Saude, sobre as questdes relacionadas
com o Centro Hospitalar do Oeste; 0 senhor Ministro
das Infraestruturas, mais uma vez sobre a linha do
Oeste; e a senhora Ministra da Cultura, sobre os in-
vestimentos na drea do Patrimonio Cultural.

Sou ainda subscritora de varios projetos de reso-
lucdo, dos quais gostaria de salientar o que reco-
menda, ao Governo, a ado¢do de medidas de apoio
as empresas de Diversdo e Restauracdo Itinerantes,
no ambito da pandemia COVID-19, e que surge na
sequéncia da audiéncia que tive com a APED (as-
sociacao de ambito nacional, mas com sede em
Pedrégdo Grande). A discussao conjunta deste
projeto, juntamente com outros, deu, mais tarde,
origem a Lei que estabelece o Regime de Apoio a
Retoma e Dinamizac¢ao da atividade dos feirantes
e empresas de diversdo itinerante, recentemente
publicada.

Estas foram as principais atividades em que estive
diretamente envolvida e perspetivamos, agora, a
segunda sessdo legislativa, que queremos que seja
marcada pela recuperacdo da crise causada pela
pandemia. Gostaria de deixar a aspiracao de que se
encontre para breve uma vacina eficaz e que pos-
samos todos rapidamente regressar a normalidade
que tinhamos em fevereiro de 2020. 1

nossa sobrevivéncia enquanto espécie.

Caldas da Rainha caminha neste sentido e estou
certo que em 2027 serd um concelho diferente mas
igual a si mesmo, onde a perseveranca e a vontade
das suas “gentes” continuard a projetar esta cidade
como a “Rainha de Portugal”.

Tendo em conta que o concelho das Caldas da
Rainha tem 16 freguesias das quais 7 estdo agre-
gadas em trés unides de freguesias, 0 que perfaz
um desenho administrativo de 12 autarquias de fre-
guesia, que deve ser vivido como um todo, julgo
que seria pertinente que nos 7 anos que nos restam
até as comemorac¢des do centendrio da elevacdo,
as comemorac¢des fossem, anualmente nesse es-
paco temporal, repartidas por todas as freguesias
do concelho, culminando com uma grande festa
do centendrio em 2027 na cidade. 1

forte e decidido. / Combatente de
primeira /contudo sempre acossa-
do /Era o mastro e a bandeira /da
Nacdo-futuro-Estado.»
Mas a quadra pode ser também
um lema de vida como na pdgina
49: «Ndo queiras hoje acabar/um
trabalho, uma obra./ Podes muito
trabalhar/que o trabalho sempre so-
bra./Eu sei de fonte segura/que o
trabalho ndo tem fim/Com pressa
nada perdura;/ faz com calma...Vai
por mim!/ Guarda algo para amanha/
faz com jeito, devagar/ ninguém faz
depressa e bem /diz o saber popular.»
(Capa: Hugo Rios, Foto da contra-
capa: José Manuel Teixeira) 1
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GAZETA DA EUROPA

Sabia que todos podem contribuir para a elabo-
racdo das politicas da Unido Europeia? Desde su-
gestdes para reduzirem 90%

Quer melhores das emissdes de gases com

= = efeito de estufa até 2050 até
Iels eurOpeIaS? ao crédito ao consumo ou
Diga_nos como mesmo a seguranca dos pro-

dutos, a Comissao Europeia
quer redigir propostas de lei bem fundamentadas

a escrever uma proposta de lei. Como se pode ver,
aauscultacdo dos cidadaos comeca muito antes de
a lei ser redigida, mas ndo se fica por aqui. Como
¢ habito, a lei é enviada ao Parlamento Europeu e
ao Conselho da UE, e aacompanhar esse envio vdo
também todas as opinides recebidas até essa fase. E
¢ também novamente posta em consulta, para que
os cidaddos possam comentar a proposta de lei em
concreto que resultou da articulacdo das ideias da

Representante da e de elevada qualidade e ser aberta e transparen-  comissdo e da opinido recebida. Mesmo depois de
Comissdo Europeia te sobre isso. A opinido dos cidaddos comecaaser uma lei estar publicada, a Comissao esta interes-
em Portugal ouvida ainda antes de a Comissdo pegar na cane-  sada em saber o que esta ou ndo estd a funcionar,
ta para redigir uma proposta, e os cidaddos podem e como as leis poderiam ser melhoradas.
sempre fazer os seus comentdrios, mesmo apésas  Atualmente estdo abertas varias consultas, em que
leis estarem em vigor. Como? todos podem participar, indo a https://ec.europa.eu/
A sua opinido pode ser dada em qualquer etapado  info/law/better-regulation/have-your-say. Por exem-
processo de criacdo de leis. Por exemplo: quandoem  plo, a consulta publica sobre a estratégia para uma
2016 a Comissdo Europeia identificou uma lacuna  mobilidade inteligente e sustentavel estara aberta
nas regras da UE sobre pensdes, redigiu um rotei-  até ao final de setembro, e a consulta sobre 0 paco-
ro - um documento onde descreve o que pretende  telegislativo para os servicos digitais até ao inicio de
fazer para colmatar a lacuna - e pediu a opinido  setembro. Qualquer idioma oficial da Unido Europeia
aos cidaddos sobre ele, que pode ser dada durante  pode ser utilizado para dar opinido, e as opinides sub-
quatro semanas. Essas opinides foram utilizadasna  metidas ficam disponiveis para serem lidas e consul-
transformacdo do roteiro em op¢des politicas mais  tadas por todos os que desejem saber o que foi dito
concretas, que foram depois novamente apresenta-  a proposito de um determinado processo legislativo,
das aos cidaddos numa consulta publica, paranova  garantido assim que nenhum comentario € ignorado.
ronda de opinides, e dessa vez durante 12 semanas.  Em 2020, a distancia fisica ja nao precisa de ser uma
Isso permite que os cidaddos vejam como as suas  barreira, e é possivel participar ativamente em todos
opinides foram usadas e possam perceber se hd  0s processos legislativos que decorrem em Bruxelas
mais alguma alteracao que gostassem de sugerir. e em Estrasburgo. Contamos com a sua participa-
S6 nesta fase é que a Comissdo Europeia se dedica  ¢do nas proximas consultas publicas?
CRONICA TAUROMAQUICA

Nazaré 22 de Agosto, Forcados

de Caldas de novo em “grande”

A primeira corrida da época na
Nazaré, devido a pandemia, foi bem
organizada cumprindo todos os re-
quisitos da DGS e esgotou a lotacdo
possivel (cerca de 1/3) com um pu-
blico entusiasta que alegrou o es-
petdculo. Os toiros de Ascensdo Vaz
de pelagens e comportamentos di-
versos estavam bem apresentados,
foram nobres e encastados, mas ten-
deram para 0 manso com dificulda-
des nainvestida, sendo dsperos prin-
cipalmente para os forcados.

Luis Rouxinol perante o lote mais
dificil teve duas boas lides, de mes-
tre, dando a volta aos toiros com
muito oficio e terminando em gran-
de com um bom par de bandari-
lhas e um palmito, galvanizando
0 publico.

Jodo Moura Jr. esteve muito bem,
muito inspirado, em duas lides de
qualidade e valor, terminando com
duas boas “Mourinas”(excecional a
22 em terrenos de compromisso)
que levantaram o conclave.
Andrés Romero é um rojoneador

Francisco Esteves frente ao poderoso toiro de Ascensdo Vaz
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inanimado. O Ultimo toiro 480k, foi
muito bem pegado a 12 pelo jovem
José Maria Matos que 0 viu arrancar
logo com muita pata e se agarrou fir-
memente com o toiro a levar o gru-
po violentamente contra as tabuas.
Por Caldas da Rainha pegou Duarte
Manuel a 22 corrigindo bem a 13,
com inteligéncia, perante um toiro
violento de 490Kg que custou a sair
e investiu ensarilhando. Francisco
Esteves esteve sempre bem e cora-
joso frente a um poderoso toiro de
540Kg que investia com dificulda-
de com mangadas altas e violentas

espanhol que tenta tourear a por-
tuguesa e fazer tudo bem feito, co-
municando facilmente com o publi-
co. Rubricou duas hoas lides com
alguns ferros de elevado quilate.

Para os forcados a noite foi dura e
de compromisso pois os toiros no
geral defenderam-se poderosa-
mente e com investidas inesperadas.
Ambos 0s grupos estiveram aaltura
do desafio resolvendo os problemas
com coesao e brilhantismo, ajudan-

dobem, sempreacitardelongeeo
grupo a aguardar bem atras.

Pegou por Montemor Vasco Ponce
a1 correto e calmo frente a um toi-
ro de 470Kg que custou muito aar-
rancar. Antonio Vacas de Carvalho
enfrentou um toiro com 505Kg que
ndoarrancavae quandovinhaeraa
defender-se bruscamente, obrigan-
do-oairbuscd-loaos seus terrenos,
pegou a 32 com ajudas carregadas
resolvendo bem e um ajuda a sair

ndo dando tempo para recuar, pe-
gou a 32 com muito valor e gran-
de ajuda coesa, distinguindo-se o
corajoso 12 ajuda Francisco Kreye
que ficou quase inanimado. A fe-
charem grande Lourenco Palha es-
teve muito bem a 12 frente a um toi-
ro de 510Kg que meteu a cara de
lado obrigando o forcado a emen-
dar-se sem nunca o largar.
Direcdo sobria e eficaz de Ana
Pimenta. I Rui Lopes
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Desporto

Restricoes da DGS colocam sérios entraves
a actividade dos clubes desportivos

Caldas Rugby Clube é dos mais afectados na regido. Obrigacdo de testar antes de todos os jogos coloca em causa viabilidade
da participacdo nas competicdes seniores. Limitacdo a treinos individualizados e com distanciamento social nas camadas jovens,
assim como o congelamento das competicdes, sGo ameaca para os clubes, que temem a desisténcia dos jovens atletas

Joel Ribeiro
Jribeiro@gazetadascaldas.pt

A Direccdo-geral de Saude publi-
cou na terca-feira a Orientagdo
36/2020 que regulamenta os trei-
nos e as competicdes desportivas.
0 documento liberaliza os treinos
e provas dos escaldes seniores,
colocando a consideracao das fe-
deracdes a necessidade de pro-
ceder a testes mediante o risco
das modalidades e se as zonas
geograficas das equipas tém ou
ndo transmissao comunitaria de
covid-19, mas nos escaldes de for-
macao as modalidades colectivas
ficam com a competicdo suspen-
sa, e treinos limitados. No entan-
to, nas modalidades de alto risco,
0s testes vdo ser mesmo obriga-
térios e pde em causa os clubes.
Este cendrio mais restritivo é o
que enfrenta o Caldas Rugby
Clube. A modalidade foi coloca-
da na lista das que tém risco de
transmissao elevado.

Eduardo Pecegueiro, presiden-
te do clube, ndo entende a de-
cisdo, argumentando que o con-
tacto no rughy ndo é diferente do
de outras modalidades colectivas,
como o futebol.

“Se tivermos que fazer testes,
é completamente impossivel
suportar os custos 18 jogos por
época, ndo temos capacidade”,
adverte.

0O dirigente diz que a informa-
¢do ainda é escassa, até porque
a federagcdo também tem estado
aaguardar as orientacdes da DGS.
“Penso que se vai tentar rever-
ter esta classificacdao de risco.
Caso se mantenha, vai ser alta-
mente penalizador para nés”,
acrescenta.

Em relacao a formacdo, Eduardo
Pecegueiro diz que o clube ti-
nha tudo preparado para iniciar
os trabalhos no primeiro sabado
de Setembro, com manual de pro-
cedimentos aprovado pela fede-
racdo. Mas esse manual terd que
ser ajustado a estas orientacdes.
O principal problema, para o pre-
sidente do clube caldense, é que,
sem competicdo nem o contac-
to fisico nos treinos, hd uma pro-
babilidade elevada de os jovens
atletas perderem interesse, o que
causara perda de atletas no cur-
to prazo.

No entanto, Eduardo Pecegueiro
nao acredita, parajd, que a viabi-
lidade do clube esteja em causa.
No Caldas Sport Clube, com a
competicdo sénior assegurada,
a principal penalizacdo na for-
macdo, que continuara parada
até que “estejam reunidas as
condicoes para que os treinos
reiniciem”, afirma o presidente
Jorge Reis.

Apesar da situacdo criar cons-
trangimentos ao clube, Jorge

ST A T o s
0 (aldas Rugby (lube teme que a falta de competlcao e as limitacdes nos treinos Ieve a demstenuas dos atletas

Reis realca que também os tem
para 0s jovens, que ficam priva-
dos da actividade fisica, com pos-
siveis consequéncias paraa satde
fisica e mental.

Quanto a possivel perda de atle-
tas, Jorge Reis diz que o Caldas
ja estava preparado para um de-
créscimo, devido aos receios dos
encarregados de educacdo face
a pandemia e diz que esse é um
dos motivos que levaa o clube a
seguir todas as recomendacdes.
“E de jovens que estamos a fa-
lar, por isso tudo o que fazemos
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tem que inspirar confianca aos
encarregados de educac¢do dos
nossos atletas”, sublinha.
Jorge Reis acrescenta que, além
desta questdo dos escaldes jo-
vens, também é muito penali-
zador para os clubes manter os
jogos a porta fechada, com per-
das tanto ao nivel da bilheteira,
como de bar.

Nos Pimpdes, a actividade nas di-
versas modalidades reatou pouco
depois de levantado o confina-
mento, “sempre com os devidos
planos de contingéncia”, refere

a presidente Susana Chust.

0O clube tem diversas modalida-
des, dentro de todos os graus de
risco, como a natacao, o triatlo, 0
basquetebol, a patinagem artis-
tica e o karaté.

Em relagdo a esta ultima, consi-
derada de risco elevado na ver-
tente de combate, Susana Chust
adianta que a opcdo da associa-
¢do a qual o clube estd filiado é
de manter os exames (kata) e in-
terromper os combates (kumite).
Ja no basquetebol, o facto de
nao ser permitido reatar os trei-

: Modalidades
de alto risco

Aikido, artes marciais chinesas,
judo, jiu-jitsu, karaté, lohan tao
kempo, kickboxing e muaythai,
lutas amadoras, rugby, danca
desportiva, patinagem artistica
de pares, ginastica acrobdtica e
polo aquatico

Modalidades
de baixo risco

Aikido, artes marciais chinesas,
judo, jiu-jitsu, karaté, lohan tao
kempo, kickboxing e muaythai,
lutas amadoras, rugby, danca
desportiva, patinagem artistica
de pares, ginastica acrobdtica e
polo aquatico

nos com contacto fisico € mais pe-
nalizador. O clube vai, no entanto,
manter os planos de treino indivi-
dualizados que tem feito.

“Com competicao ousem com-
peticdo, os mitidos precisam
de mexer, isso é mais impor-
tante do que as competicoes”,
considera.

Mais importante para o clube é a
questdo das instalacdes despor-
tivas. Com o Pavilhdo da Mata
fechado, a patinagem artistica
treina no exterior e ja tem pro-
vas agendadas.

Presidente da AF Leiria diz que regras chegam “demasiado
tarde” e colocam “em causa” funcionamento dos clubes

0O presidente da AF Leiria, Manuel
Nunes, considera que a orienta-
¢do 36 da DGS “veio demasia-
do tarde” e coloca “em causa o
funcionamento dos clubes”. O
dirigente fala num “tempo infini-
to” entre a resolucao do Conselho
de Ministros, a 31 de Julho, e a
regulamentacdo divulgada esta
semana, lamentando a “gran-
de diferenciacdo” criada entre

0s 650 mil praticantes federados
do pais, ja que a abertura a prati-
ca desportiva “abrange apenas
um quarto” dos praticantes,
deixando de fora os escaldes de
formacao.

Além disso, advoga o antigo trei-
nador, a regra de “manter o dis-
tanciamento fisico de 3 metros
nos treinos inviabiliza o regres-
so efectivo” da actividade des-

portiva federada, acrescendo a
este facto a inexisténcia de adep-
tos nas bancadas. “E sem piiblico
hd uma fonte de financiamento
muito grande que fica em cau-
sa: a publicidade”, nota Manuel
Nunes, que considera a regula-
mentacdo apresentada “mui-
to perturbadora para todos os
clubes do pais”.

“Ha um zelo excessivo por parte

das autoridades, que, com estas
regras, deixam os clubes sem re-
ceitas”, sustenta o caldense, que
considera que lamenta, ainda, a
“falta de apoios a nivel nacio-
nal” para o futebol. “Na estrutu-
ra do futebol houve apoios aos
clubes, mas sentimos que fica-
mos entregues a nés proprios”,
refere Manuel Nunes.

0 presidente do organismo que

rege o futebol distrital considera,
ainda, que nesta fase a prioridade
da DGS deveria ser outra: “como
ter publico nas bancadas™.

Caso fossem “definidas as regras
de higiene sanitdria”, o desporto
“poderia comecar rapidamente
afuncionar, com o apoio das au-
tarquias”. “Estas determina¢oes
prejudicam, ainda, a Educa¢do
Fisica nas escolas e se, como

se admite, o Desporto Escolar
passar para o sahado de manh3,
quando a maioria das modalida-
des tem jogos de escaldes jo-
vens, como sera possivel con-
jugar tudo isto?”, questiona o
caldense.

Na época passada, a AF Leiria
teve 125 clubes, 800 equipas e
11000 atletas inscritos, mas o fu-
turo parece incerto. 1 J.P.
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“Desporto tem de ser .~
uma das prioridades
do Estado, mas neste
momento nao é&”

E presidente da Confederac&o dos Treinadores de Portugal e vive
no Nadadouro. O principal foco do trabalho do dirigente naguela
entidade tem sido o reconhecimento social do papel do treinador
no desporto, mas também dentro da propria sociedade civil que
procura servir. A Confederacdo tem, ainda, procurado sensibilizar
O governo para o papel mais abrangente do desporto, mas o
dirigente diz gue nesse campo ha ainda muito por fazer

Joel Ribeiro
Jribeiro@gazetadascaldas.pt

Pedro Sequeira nasceu em Lishoa
ha 49 anos, mas reside ha 16 nas
Caldas da Rainha, concelho que
jd sente como seu. A pratica des-
portiva sempre fez parte da sua
formacdo e a ligacdo ao treino co-
mecou aos 17 anos. Professor uni-
versitario, na Escola Superior de
Desporto de Rio Maior, tem uma
grande ligacdo a formacao de trei-
nadores, chegou a ser responsa-
vel pelo desenvolvimento de trei-
nadores da Federacdo Europeia
de Andebol. E presidente da
Confederacdo de Treinadores de
Portugal desde 2014.

GAZETA DAS CALDAS (GC): Ter
praticado vdrias modalidades
promoveu em si o factor agre-
gador que a Confederacao tam-
bém tem?

PEDRO SEQUEIRA (PS): Sim, aju-
dou muito. Um treinador é sem-

pre um treinador, mas ha ques-
toes que sdo especificas de cada
modalidade. Fiz todo 0 meu ensi-
no na Escola Alema de Lisboa e 0
Desporto tinha tanta importancia
como Matematica ou Portugués.
Quer no atletismo, no futebol, no
andebol, era preciso ter determi-
nadas marcas para terminar o cur-
50. Essa exigéncia mensuravel fez
com que gostasse e percebesse
as diferencas de cada modalidade
e hoje vejo isso com uma mais-
-valia. A equipa que esta comigo
também é multidisciplinar, temos
uma pessoa do andebol, do fu-
tebol, do triatlo, da natacdo, do
golfe, somos muito variados para
perceber a diversidade que a for-
macdo de treinadores tem.

GC: A escola devia ser mais
activa na difusdo da pratica
desportiva?

PS: Sim, diria até mais o Estado. O
desporto continua a ndo ser priori-
dade. Culpa-se muitas vezes as es-

colas e os professores de educacdo
fisica, mas comeca logo pelas insta-
lacBes. Nao é possivel desenvolver
actividade em condicdes quando
estao trés turmas ao mesmo tempo
num pavilhdo. Nisso 0 associativis-
mo é excelente, e Caldas é um bom
exemplo, porque aqui pode-se pra-
ticar quase todas as modalidades.

GC: Considera benéfico que as
criancas experimentem diver-
sas modalidades antes de se
especializarem?

PS: Sim, esta comprovado que o
desenvolvimento multilateral é
muito importante. Depois, a par-
tirdos 12,13 anos, se quiser, deve
encaminhar-se para uma modali-
dade. Isso tem ganhos em termos
de flexibilidade, da prevencdo das
lesdes. A propria condicdo fisica
ser mais abrangente vai fazer com
que a crianca, além de ser melhor
cidaddo e com mais satde, ganhe
outras competéncias Uteis para
a modalidade que quiser seguir.

CONGRESSO

TREINADORES DE LINGUA
PORTUGUESA

J
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Pedro Sequeira quer que a fun¢do do treinador tenha maior reconhecimento social

GC: Qual é a principal fun¢do da
Confederacao?

PS: Os treinadores sdo quem tem
0 maior papel em todo este pro-
cesso de desenvolvimento des-
portivo. Com a primeira lei dos
treinadores, a 40/2012, trouxe a
obrigacdo ter que haver treina-
dor, seja ele profissional ou vo-
luntario, para que haja um trei-
no. Além disso, o treinador, além
da prépria funcdo de treinar, é o
pélo aglutinador e tem a respon-
sabilidade enorme de trazer os
jovens para a pratica desportiva
e de lhes ensinar os valores que
se transferem para a vida. O que
estamos a tentar fazer é que haja
reconhecimento social do treina-
dor. A sociedade acha que o trei-
nador pode ser voluntario, mas
quanto mais tempo ele se pu-
der dedicar ao treino e aos seus
atletas, melhor poderd desem-
penhar a sua funcdo e até ajudar
as escolas, as autarquias. Temos
0 exemplo da Madeira, onde 0s

professores de educacdo fisica
podem ser destacados para 0s
clubes e consegue ter uma sé-
rie de equipas e atletas de alto
rendimento.

GC: A Confederacdo apresentou
ao Governo contributos para a
Visdo Estratégica para o Plano
de Recuperacdo de Portugal

PS: Demos 0 nosso parecer em to-
dos 0s eixos estratégicos, porque
o desporto é relevante para a so-
ciedade, de forma abrangente. Se
ndo houver desporto, o que perde
0 comércio, as clinicas por causa
dos exames médicos, os transpor-
tes? Todas as estruturas das cida-
des beneficiam com o desporto
e Sao necessarios mais estudos
sobre quanto vale o desporto no
PIB. Se a pratica desportiva parar
por causa da pandemia, esse di-
nheiro vai faltar noutros sectores
de actividade. E como se resolve
isso, com subsidios? Por exemplo,
toda a gente do desporto ficou

Podrn Satuaira

satisfeita por ter vindo a Liga dos
Campedes em Lisboa e a Férmula
1e 0 MotoGP em Portimdo, mas
na verdade vai ser mais impor-
tante para os outros sectores de
actividade do que propriamen-
te para o desporto. Depois ha
a questdo da saude, que é uma
prioridade para nds. Estamos nos
ultimos cinco lugares em pratica
desportiva na Europa, e nos ul-
timos lugares também na obe-
sidade infantil. Isto combate-se,
antes da medicina, com activida-
de fisica. Temos cerca de 400 mil
criancas a praticar desporto fede-
rado, mas esse nimero vai dimi-
nuir com a pandemia e isso vai
ter consequéncia no futuro nos
gastos com a saude. Se se inves-
tir mais no desporto, no futuro
vao haver ganhos na saude. Mas o
desporto precisa de dinheiro, mas
primeiro precisa de ser valoriza-
do, tem que ser uma das priori-
dades do Estado, mas neste mo-
mento ndo é.

Falta de competicao dos 12 aos 18 anos vai ser um desafio

Pedro Sequeira considera que
a publicacdo, na passada terca-
-feira, da orientacao da Direcdo-
geral de Saude para o despor-
to vem resolver os problemas
para as competicdes seniores,
mas cria alguma preocupacao
em relacdo aos escaldes jovens
que ficam, nesta fase, impedidos
de competir.

0O dirigente acredita que, além

de ficar resolvida a questdo dos
treinos e competicdes dos senio-
res, a publicacdo do documento
¢ “importante para o desporto
mostrar a sociedade que tem
capacidade de se organizar e
que é uma actividade que se
pode fazer com confian¢a”,
papel que passa agora para as
federa¢des de cada modalidade.
No entanto, e apesar de mos-

trar compreensao relativamente
a limitacdo da actividade des-
portiva a treinos individuais
nos escaldes de formacdo para
as modalidades de médio e alto
risco, entre as quais se encon-
tram as cinco mais praticadas no
pais, Pedro Sequeira considera
que isso vai criar dificuldades a
clubes e treinadores em relacdo
a motivacdo dos jovens atletas.

“Isso ndo é problema até aos
12 anos, mas entre os 12 e os
18 a falta de competicdo vai ser
mais um desafio para os treina-
dores conseguirem manter os
atletas a treinar”, afirma.

O presidente da CTP adverte
que futebol, futsal, basquete-
bol, andebol, hdquei em patins
e voleibol representam 55% dos
jovens praticantes em Portugal,

valor que pode subir facilmen-
te aos 75% juntando as moda-
lidades de alto risco, pelo que
sublinha que o desporto de for-
macdo terd que ser muito bem
enquadrado pelas federacdes e
clubes. “E temo que nao haja
tempo para os clubes se pre-
pararem, porque a actividade
comec¢a em Setembro”, adverte
o dirigente.

Pedro Sequeira diz que a CTP
tentou que fosse alterado a parte
do texto que limita o inicio das
competicdes jovens a 45 dias an-
tes de competicdes internacio-
nais. “Por exemplo o andebol
tem Campeonato da Europa e
do Mundo marcados, mas
45 dias nao é suficiente para
preparar um Campeonato do
Mundo”, comenta. ! J.R.

‘d totobols CONCURSO 34: X21.1X2. XCX. 1121. S14:1

b
@ 11102 CONCURSO 68 (32 FEIRA): 7- 18 - 30 - 37 -39 + 8- 10
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PARABADMINTON / SUB-19

BODYBOARD / CIRCUITO NACIONAL DE BODYBOARD CREDITO AGRICOLA 2020

Diogo Daniel convocado para
estagio da Selec¢do Nacional

Diogo Daniel foi convocado
pela Federacdo Portuguesa de
Badminton para o estdgio da
Selecdo Nacional de parabadmin-
ton e BEC parabadminton Event,
que terd lugar entre os dias 25
e 27 de Setembro no Centro de

Alto Rendimento de Badminton
das Caldas da Rainha.

0 atleta do MVD pertence ao es-
caldo sub-19 e foi um dos cinco
atletas a nivel nacional chamado
para os trabalhos da equipa das
quinas. 1 J.P.

FUTEBOL DE PRAIA /HOMENAGEM

Jordan Santos da nome ao
Estadio do Viveiro na Nazaré

A Camara da Nazaré decidiu atri-
buir o nome de Jordan Santos ao
Estadio do Viveiro, numa homena-
gem ao melhor jogador do mundo.
Nascido no Canada, o esquerdi-
no mudou-se com a familia aos 5
anos para a Nazaré, com a familia
materna, e cedo comecou a jogar
futebol no areal da vila, num anti-
go campo onde, hoje, a autarquia
teminstalada a arena que é consi-

derada o epicentro da modalida-
deanivel nacional e internacional.
No Estddio do Viveiro, Jordan
Santos ja conquistou inimeros
troféus ao servico da Sele¢cao
Nacional e do Sp. Braga. Em
2019, venceu tudo o que ha-
via para ganhar em termos in-
dividuais e coletivos e foi elei-
to o melhor jogador pela Beach
Soccer Worldwide. i J.P.

TENIS / ATP

Frederico Silva eliminado
no Challenger de Praga

Frederico Silva foi elimina-
do do Challenger de Praga, na
Republica Checa, pelo ucraniano
Sergiy Stakhovsky em trés sets,
na passada segunda-feira.

0O caldense entrou de forma de-
cidida no encontro, quebrando
o0 servico do adversario, o que
o lancou para uma vitéria tran-
quila no primeiro set, por 6-2,
com mais uma quebra de servi-

co pelo meio. Essas foram, po-
rém, as duas unicas quebras de
servico do encontro, que viu 0s
dois sets seguintes decididos no
tie break. Em ambos, a maior
experiéncia do tenista ucrania-
no, de 34 anos, teve papel deci-
sivo, com Stakhovsky a levar a
melhor com 4-7 no desempate
do segundo set e 5-7 no derra-
deiro. 1 J.R.

FUTEBOL / AF LEIRIA

Atouguiense apresenta
técnicos para a nova época

0 GD Atouguiense estd a pre-
parar a nova temporada e, nos
ultimos dias, tem vindo a apre-
sentar a composicdo das equi-
pas técnicas de alguns escaldes
para 2020/21.

Os juniores serao treinados
por Hugo Pedro e terdao Nelson
Pinheiro como preparador de
guarda-redes, enquanto os ini-

ciados ficardo a cargo de Yane
Santos e Alexandre Afonso.
Por outro lado, no futebol de 7,
a equipa de sub-13 do clube do
concelho de Peniche serd orien-
tada por Pedro Simdes, que terd
Jodo Pedro como adjunto, ao
passo que os sub-12 ficardo en-
tregues a Jodo Ferro, outro téc-
nico da casa. I J.P.

Daniel Fonseca domina

etapa em Santa Cruz

Bodyboarder do Peniche Surfing Clube festeja triunfo em etapa disputada em Torres
Vedras, enguanto no sector feminino Teresa Almeida (Clube de Desportos Alternativos
da Nazaré) foi 22 classificada e vendeu cara a derrota na final a Joana Schenker

Joel Ribeiro
Jribeiro@gazetadascaldas.pt

Daniel Fonseca, do Peniche Surfing
Clube, venceu, no passado domin-
go, a 12 etapa do Circuito Nacional
de Bodyboard Crédito Agricola
2020, que decorreu no passa-
do fim-de-semana na praia do
Mirante, em Santa Cruz. Na final,
0 penichense bateu Joel Rodrigues
na final, do Clube Naval Povoense.
Fabio Farricha, também do
Peniche Surfing Clube, apurou-
-se para as meias finais, mas nao
conseguiu subir ao pddio.

No sector feminino, a vimei-
rense Teresa Almeida (Clube
de Desportos Alternativos da
Nazaré) terminou no 2° lugar,
apenas superada por Joana
Schenker (Associacdo Bodyboard
de Sagres), iniciando a temporada
também em bom plano e garan-
tindo presenca na final.

Nesta 12 etapa, o clube penichen-
se disputou a 12 etapa do circuito
com os atletas Pedro Levi Silva,
Tiago Marques, Hélio Conde,
Daniel Fonseca, Gualter Correia,
Fabio Farricha e Afonso Silva.

Atleta do Peniche Surfing Clube venceu na final Joel Rodrigues, do Clube Naval Povoense

A proxima etapa do circuito na-
cional de bodyboard acontece
nos dias 19 e 20 de Setembro,
em Peniche, enquanto a 3? eta-
pa se disputa na Nazaré, nos dias
3 e 4 de Outubro. A competicdo
termina na Pévoa de Varzim, ain-
da no més de Outubro.

TIAGO LEOPOLDO
CAMPEAO NO SURF

Tiago Leopoldo, surfista do
Peniche Surfing Clube, sagrou-
-se campeado regional do Centro
no escaldo de sub-12.

O jovem surfista, que venceu a

primeira e Unica etapa do cir-
cuito, disputada na Nazaré em
Fevereiro, foi declarado vence-
dor do circuito pelo cancelamen-
to das restantes etapas previstas,
devido a pandemia de covid-19,
que impediu o normal decurso
das provas.

BADMINTON / INICIATIVA DA FEDERACAO

Caldas recebe trés dezenas de

participantes no Summer Camp

0 Centro de Alto Rendimento
para Badminton em Caldas da
Rainha recebeu, esta semana, a
32 edicdo do campo de treinos in-
ternacional Badminton Summer
Camp, a cargo da Federacdo
Portuguesa de Badminton.

A actividade conta desde a
primeira edicdo com o apoio
da Fundacdo do Desporto, as-
sim como da Camara Municipal
de Caldas da Rainha e IPDJ e
comporta campos de treino de
Badminton a par de actividades

com componente ludica e social
que promovam o turismo local.
0 campo de treinos foi dirigi-
do pela equipa técnica nacio-
nal composta por Jorge Cacdo,
Fernando Silva e Diogo Silva e
contou, ainda, com a presenca
do ex-internacional e treinador
Scott Evans (Irlanda).

A “componente ludica e so-
cial” do Badminton Summer
Camp procura “privilegiar o pa-
trimdnio natural envolvente e
condicoes climatéricas propi-

cias a pratica de turismo-des-
portive” do concelho com activi-
dades como praia, peddy-paper,
canoagem, tal como o patrimé-
nio cultural (Rota Bordaliana,
FALU, entre outros, sublinha a
Federacdo.

Apesar de o evento se reali-
zar em contexto da pandemia,
contou na 32 edicdo com cerca
de 30 agentes desportivos de
varias nacionalidades (Irlanda,
Franca e Portugal). Este ano
destaca-se a presenca de varios

atletas das Selecdes Nacionais
de badminton, assim como 0s
alunos-atletas Diogo Daniel,
Madalena Fortunato, Pedro
Portelas e Tomas Sacramento
que integram o Projeto piloto
UAARE (Unidade de Apoio ao
Alto Rendimento na Escola) e
o atleta internacional, natu-
ral da Ilha da Madeira, Duarte
Anjo, que faz parte dos atletas
apoiados pelo Comité Olimpico
de Portugal com uma Bolsa de
Solidariedade Olimpica. #J.P.
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FUTSAL / DIVISAO DE HONRA DISTRITAL

CICLISMO /EM OUTUBRO

Gaeirense com nove reforcos
para a sexta época na Honra

Clube garantiu regresso de varios jogadores que reforcam experiéncia do plantel
as ordens de Luis Marques. Depois de uma epoca passada a fugir aos ultimos lugares,
a formacdo do concelho de Obidos pretende uma temporada mais tranquila

SCR Gaeirense (2020/21)

Joel Ribeiro
Jribeiro@gazetadascaldas.pt

A SCR Gaeirense iniciou 0s tra-
balhos com vista a sexta partici-
pacao consecutiva da Divisdo de
Honra distrital de Leiria de futsal
no passado dia 3 de Agosto.

A formacdo das Gaeiras surge
transfigurada para a nova tem-
porada, a comecar no comando
técnico, agora a cargo de Luis
Marques.

0 técnico, de 43 anos, vem do
Catarinense, projecto que abra-
cou por 13 temporadas, primei-
ro como jogador e depois, desde
2013/14, como técnico principal.
Como treinador, Luis Marques
conduziu sempre a equipa a ma-
nutencdo com temporadas tran-
quilas. Destaque para o sétimo
lugar em 2018/19 e quatro nonos
lugares.

0O técnico agarra agora uma nova
experiéncia no clube do concelho
de Obidos, ao qual procura voltar
a dar estabilidade.

Na temporada passado a forma-
¢do negro-rubra seguia no 10° |u-
garapos um inicio de época difi-
cil para os gaeirenses, com uma
equipa formada com recurso a
muita prata da casa e um plan-

Jogador Posi¢do Clube 2019/20  Idade

Xalinho Guarda-redes Gaeirense 37.anos
Tiago Leandro Guarda-redes (Gaeirense 22 anos
Tomés Varandas Guarda-redes Olho Marinho 20 anos
Soveral Fixo (Gaeirense 35 anos
Ivo Freire Fixo/ ala (atarinense 35 anos
Daniel Maio Fixo/ ala (atarinense 20 anos
Luis Vieira “Safdo” Al Gaeirense 50anos
Tiago Costa “Bebé” Al (atarinense 52anos
Tiago Gil Ald Landal 29 anos
(ristiano Monteiro ~ Ala 0lho Marinho (520) 19 anos
Jodo Santos Ala Alvorninha (S17) ~ 17anos
Gustavo Pereira Ala (aeirense 21anos
André Ferreira Universal (aeirense 21 anos
Pauleta Ala/ pivot (atarinense 25anos
Miguel Placido Pivot (atarinense 27anos
(ésar Ferreira Pivot (Gaeirense 35 anos

tel com muita inexperiéncia.

A meio da temporada, 0 regresso
do técnico Claudio Silva e o refor-
co do plantel conduziu a subida
na tabela classificativa ate ao 11°
lugar em que se encontrava quan-
do a competicdo foi interrompida.
Para a nova temporada, Luis
Marques traz consigo varios atle-
tas que orientou no Catarinense

na temporada transacta, alguns
deles com passado ligado ao
Gaeirense. Sdo eles os fixo/ ala
Ivo Freire e Daniel Maio e 0 ala go-
leador Tiago Costa, conhecido na
modalidade por Bebé. De Santa
Catarina viajaram igualmente os
pivots Miguel Placido, jogador
com carreira feita também no
Landal, e 0 jovem Pauleta.

De regresso ao Gaeirense estdo
ainda o jovem guardido Tomas
Varandas e o ala de 29 anos
Tiago Gil, ambos vencedores da
Taca da AF Leiria pelo clube em
2018/19 (num grupo do qual fa-
zia parte também Ivo Freire). O
ala de 29 anos integrou ainda o
platel do Gaeirense campedo da
12 Divisdo distrital em 2014/15, ti-
tulo que Bebé também obteve.
0 plantel do Gaeirense conta
ainda como reforcos os jovens
Cristiano Monteiro e Jodo Santos,
este Ultimo ainda com idade de
junior.

Do plantel que terminou a tem-
porada passada, permanecem
0s guarda-redes Xalinho e Tiago
Leandro, o fixo Soveral, os alas
Safdo e Gustavo Pereira, 0 pivot
César Ferreira e o universal André
Ferreira, que foi o Ultimo jogador
a ser anunciado no plantel.

Na actual série de participacdes
na Divisao de Honra distrital, o
Gaeirense tem como melhor clas-
sificacdo o quarto lugar obtido na
temporada 2018/19 - na qual con-
quistou a Taca. Vinha entdo de
um sétimo e de um sexto luga-
res, apos ser 102 na temporada
de regresso a esta competicdo,
2015/16.

FUTEBOL / ARBITRAGEM

Caldas recebe partida de etapa
da Volta a Portugal em Bicicleta

Caldas da Rainha vai ser palco
da partida da 62 etapa da edicdo
deste ano da Volta a Portugal
em Bicicleta. A tirada esta mar-
cada para 3 de Outubro e vai li-
gar a cidade termal a Torres
Vedras, numa extensdo de 155,4
quilémetros.

Este ano, a Volta a Portugal terd
um figurino diferente, em resul-
tado das varias condicionantes
causadas pela pandemia.

A provaarranca a 27 de Setembro,
com um prélogo em Fafe, e ter-
mina com um contra-reldgio em
Lisboa, a 5 de Outubro.  J.P.

GINASTICA / FORMACAO

Acrotramp abre inscricoes e
retoma actividade em Setembro

O Acrotramp Clube das Caldas
estd a preparar a retoma das ac-
tividades de gindsticas nas suas
diversas classes para a tempo-
rada 2020/21, desde a iniciacdo
aos escalées de competicdo,
durante 0 més de Setembro, de
acordo com as normas defini-
das pela Federacdo Portuguesa

de Ginastica face a pandemia de
covid-19.

As inscricdes podem ser feitas
no gindsio do Pavilhdo Rainha D.
Leonor, onde o clube tem a acti-
vidade, todos os dias uteis das
18h00 as 19h30. As inscri¢des es-
tdo abertas durante topdo o més
de Setembro. I J.R.

ANDEBOL / SENIORES E FORMACAO

Cister Sport de Alcobaca inicia
treinos e anuncia treinadores

0O Clster Sport de Alcobaca ini-
ciou os trabalhos para a nova épo-
(a, esta semana, tendo apresen-
tado a composicdo das equipas
técnicas.

Ao nivel das equipas seniores, Rui
Medeiros continua como treina-
dor da equipa masculina, que
compete na 32 Divisdo nacional,
enquanto Abel Ferreira volta a ser

0 escolhido para treinar a equi-
pa feminina, que disputard a 22
Divisdo.

Nos escaldes de formacao, o clu-
be revelou que Tiago Bernardes
se mantém a frente da equipa de
juvenis, que disputa a 12 Divisdao
nacional, ao passo que as juvenis
ficarao sob orienta¢do de Joana
Santos. 1 J.P.

Fabio Verissimo promovido
ao grupo 1dos internacionais

O penichense Fabio Verissimo
foi promovido ao Grupo 1 do
lote de arbitros internacionais
da FIFA, lista na qual o obiden-
se Antdénio Nobre continua a fi-
gurar no lote 3.

Promovido a 1¢ categoria na-
cional em 2014/15, o juiz da AF
Leiria passou, assim, a ser inclui-
do no segundo lote dos melhores
arbitros internacionais, tendo a

companhia de Tiago Martins nes-
sa categoria. No lote dos arbi-
tros portugueses apenas Artur
Soares Dias, que se manteve no
Grupo de Elite, tem uma catego-
ria superior.

Fabio Verissimo tem 37 anos e na
época passada somou 16 jogos
na Liga NOS, além de ter sido
chamado a encontros da Liga
Pro, da Taca de Portugal e da

Taca da Liga. Por outro lado, a
nivel internacional dirigiu par-
tidas da Champions e da Liga
Europa, além de encontros da
qualificacdo para o Europeu de
sub-19, tendo ainda sido chama-
do a apitar um jogo na Ardbia
Saudita, mais uma prova da con-
fianca que as instancias interna-
cionais da arbitragem Ihe confe-
rem. 1 J.P.

Juiz de Peniche tem 37 anos

FUTEBOL / NATURAL DA LOURINHA

Guilherme Ramos integra equipa
técnica do Notthingham Forest

O lourinhanense Guilherme
Ramos vai integrar a equipa
técnica do Notthingham Forest,
clube histérico que compete no
Championship, 0 segundo esca-
|do do futebol inglés. O jovem
técnico assume mais um desafio
na carreira, como um dos adjun-
tos do treinador Sabri Lamouchi,
antigo campedo do mundo pela
Franca.

Aos 35 anos, Guilherme Ramos

tem um percurso que ja o le-
vou a trabalhar na formag¢ao no
Lourinhanense e Belenenses e
nos suecos do Vidir. Em 2016/17,
iniciou a época como adjunto no
Olhanense e seguiu para o AEL
Limassol, no Chipre, onde tra-
balhou no Apoel e ENP, depois
de uma curta passagem pelo
Estoril Praia (2018/19). Segue-
se a aventura no pais que criou
o futebol. 1 J.P.
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CARREIRA & SILVA, LLDATY

L e el g Elisa Oliveira
Ana Maria Ribeiro Gongalves

- Transpertameos para todo o pais. Nuno Filipe Marques
rm Todas as mercadorias am geral. A D V O G A D O S

(1315)

Arrendo
Apartamento T1 no condominio Residencial
do Montepio Rainha D. Leonor.
Pessoa s ou casal

Recuperacdo Fisica Dr. Vadim Ragulskyy
Especialista em Medicina Desportiva
Trata de Problemas:
Coluna, Ossos, Artrites, Artroses

2500-108 Caldas da Rainha T: 933714 390

Aluga-se apartamento na Av. 1° de Maio
(em frente a Camara e ao Tribunal)
com 5 salas para escritdrio/consultorio.

Rua da Feira, 20 - R/C Contacto 915318632

3 Fazemos também mudangas, Rua Anténio Sérgio, Lote 44 - 2° Esq. - 2500-130 Caldas da Rainha
Rua da Fonte, 40 Tol Fax: 262 B36 012 Telom. 965 050 390 E-mail:elisa.oliveira-16708l@adv.oa.pt 965 522 537 690
TORMADA - Ealdas da Rainha ___transcarrelras|vaghgmall_com Telef.: 262 181 091 - TIm. 936 225 759 (690)
g VENDE-SE

Cama articulada manual com grades
e colchdo em estado novo.

Preco a combinar
Tel. 965 153 668 622

Astrologo/Espiritualista

Telf.262096898 - TIm: 967078184

Apartamento T3 - Vendo
MESTRE QUEMO Quinta dos Canarios

Boas dreas, ¢/ elevador e garagem

912 584 886 Tel. 918 142 791

(655)

Trabalho Garantido

Grande astrélogo, espiritualista e curandeiro, ajuda a resolver todos os

GI:;NCIA NEVES

MESTRE SILA Vende-se

Espiritualista com experiéncia de 40 anos, ajuda a resolver problemas dificeis

como: amor, separa¢des, abandono do lar, negécios, drogas, alcoolismo, Cidade Nova
inveja, insucessos, depressao, afastamento e aproximagdao de pessoas amadas, 96] 765 424
trabalho, exames, jogos, doencas, infelicidade, previsao de vida e futuro, sorte, (689)

terreno ¢/ 5000m2 ¢/ viabilidade

problemas, Gs. Dotado de poderes absolutos nas magias branca e negra.
Ajuda sermpre com resultados positivos, problemas relacionados com: amor, Passa-se roupa a ferro
familia, trabalho, doengas espirituais, justica e impoténcia sexual, vicios, ks SO €
descobrir algo que o preocupa. Retira bruxedo e fetticarias, todos os traba- packs so pecas 35
lhos de inveja e mau olhado. Faz trabalhos & distancia e € considerado um Packs 100 pecas 70€
dos melhores profissionais no pais. Conhecedor de casos desesperados, 0 .
Mestre Quemo sera indispensavel para realizar os seus sonhos. Recolhemos e entregamos domicilio
Rua Eng. Duarte Pacheco N.°19/1 Esq. 8
Perto da Rodoviaria - 2500-198 Caldas da Rainha = 919 346 307 (692)
ASTROLOGO / ESPIRITUALISTA Vende-se

de const. até 4 moradias
no Carvalhal Benfeito
45.000,00€

Tim: 967639669

problemas familiares, ajuda na impoténcia sexual, justicas. Trabalho sério,
consulta pessoalmente ou por carta. O Mestre Sila, resolvera os seus problemas

com eficdcia e honestidade.
Tenha a tranquilidade que deseja para si..
Nao deixe agravar o seu problema. ARRENDO

Atendimento das 9 h as 20 h de 22 a Sabado. _Casa ¢/ 2 quartos no
T. 926 589 930 - 919 784 300 - 262 824 735 Guisado ¢/ pequeno pat

Rua 15 Maio 22 R/C | 2500-114 Caldas da Rainha Tel. 910 126 551
(Perto da Praca Touros) (

(464)

i0

686)

Arrendam-se
Quartos na zona
dos “Queridos”

915304 393

“Lels. 262844143 / 965397883
5un¢mrﬂamiﬂmﬁ@mpa.pt

Rua Francisce Sa Cameiro, 2 B Caldas da Rainka

Carles Guerido

HABEAS CORPUS

Qazeta 655 Calbaﬁ

(1530)

AGENCIA®
TARZAN

Telemn. 934 017 648
ag.funeraria.tarzan@sapo.pl

Rua D. Jodo de Omelas, 14  Rua Joagquim Soares, 5-B
2510-074 OBIDOS 2500-497 FOZ DO ARELHO
Telef. 262 959 211 Telef. 262 978 214

A venda na loja @aZela das Caldas
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Pedro José Moreira Nobre
N. 09-04-1953 F.22-09-2012

OITO ANOS DE ETERNA SAUDADE

Meu querido pai, recordo-te com muita
saudade. Descansa em Paz, meu heroi.
A filha que te ama, Sofia

Participo que a Missa por alma do meu pai serd realizada em Torres Vedras.

(829)/

~

Sérgio Filipe do Couto Nobre
N.01-09-1988  F.01-09-2012

0ITO ANOS DE ETERNA SAUDADE

Neste oitavo ano da tua partida, recordo-
-te com uma saudade que ainda déi. O teu
sorriso esta gravado no meu coracdo. Jamais te esquecerei, meu amor.
A mana que te ama, Sofia
Participo que a Missa por alma do meu irmdo serd realizada em Torres Vedras.

\ @)

~

CAMPO
TORONTO / CANADA

José Jacinto Dinis

j Faleceu 27-8-1998

] 22 ANOS DE ETERNA SAUDADE

f { , 26

tu partiste e a saudade ficou para me

lembrar que recordagGes e 0 amor nem a morte consegue roubar.
De tua esposa, filhos, genros, nora e netos que recordam-te com
saudade e amor.

KQue a tua alma descanse na paz do Senhor.

(685>/

~

CHAQS - ALVORNINHA

Maria Adelaide
Jesus Morgado
N.15-08-1932 F.01-09-2019

1ANOS DE ETERNA SAUDADE

Sua filha, genro, netos e bisneto recordaram-na com muita saudade
nesta data. “Partiste do nosso mundo mas jamais do nosso cora¢ao.”
A TODOS BEM HAJA

S o)

FALECIMENTOS
K

=

CALDAS DA RAINHA

Maria de Lourdes Trinta Dinis
N.31-10-1927 F.22-08-2020

AGRADECIMENTO

Sua familia agradece reconhecidamente a
todos quantos se dignaram acompanhar o
seu ente querido a sua Ultima morada ou que de qualquer outra forma
|hes manifestaram a sua amizade ou pesar.

A TODOS BEM HAJA

4 N

CALDAS DA RAINHA

Maria Isabel de Sousas Inacio
N. 25-11-1938 F. 20-08-2020

AGRADECIMENTO

Sua familia agradece reconhecidamente a
todos quantos se dignaram acompanhar o
seu ente querido a sua Ultima morada ou que de qualquer outra forma
|hes manifestaram a sua amizade ou pesar.

ATODOS BEM HAJA

Funerdria Caldense

Funerdria Caldense

(83&

~

ALVORNINHA - SALIR DE MATOS
CALDAS DA RAINHA

Rodrigo José Marques
dos Santos Rebelo
N.16-05-1964 F. 17-08-2020

AGRADECIMENTO
A familia agradece a todas as pessoas que partilharam a sua dor com

a partida deste nosso ente querido ou que nos honraram com a vossa
presenca na hora da despedida.

\=
K

Agéncia Neves

(825)/
\

CALDAS DA RAINHA

_Jl’llia Laura Nunes
Isidro da Costa Faro
N.01-05-1928  F.17-08-2020

AGRADECIMENTO

A familia vem desta forma testemunhar o seu mais profundo
agradecimento a todos quantos se dignaram tomar parte no funeral

~

LISBOA - SANTA CATARINA
CALDAS DA RAINHA

Leonida Vieira Nobrega
Simao Fradique
N.02-01-1924  F.16-08-2020

AGRADECIMENTO

A familia vem desta forma agradecer todas as provas de amizade,
solidariedade e carinho recebidas pelo falecimento e funeral desta
nossa querida e saudosa extinta.

Agéncia Neves

(azsy
\

CARVALHAL BENFEITO
CALDAS DA RAINHA

Cristina Borga
N.06-121925  F.19-08-2020

.

AGRADECIMENTO

A familia agradece muito reconhecidamente a todas as pessoas que
assistiram ao funeral da sua saudosa extinta ou que de outro modo Ihes

\o
K

(asy
\

CALDAS DA RAINHA

Antonio Manuel
dos Santos Fonseca
N.13-05-1938 F.17-08-2020

AGRADECIMENTO

Afamilia agradece a todas as pessoas que assistiram ao funeral do seu
ente querido ou que de outra maneira os acarinharam neste momento
de dor e de profunda tristeza.

Agéncia Neves

(825)/
~

CALDAS DA RAINHA

Isilda Maria Costa Marques
N.17-09-1960 F. 24-08-2020

AGRADECIMENTO

Sua familia naimpossibilidade de o fazerem
pessoalmente, servem-se deste meio,
para testemunhar o mais sincero agradecimento, a todos quantos se
dignaram assistir ao funeral do nosso ente querido, bem como a todos
0s que por outro modo, manifestaram a sua amizade, 0 Seu apoio e

0u que manifestaram o seu pesar e amizade. manifestaram o seu pesar e apreco. 0 Seu pesar. Muito obrigado

\_ Agéncia Neves @ )\ _ Agéncia Neves @) ) \o Agéncla Funerdrla Tarzan &7 )
- N N

CALDAS DA RAINHA VIDAIS Ga et 6 c [b

CALDAS DA RAINHA z a as a as
Maria Julia Arroja ) S .
Sousa Martins Almerinda Maria Bras Ferreira G EA R IR Sa b
N.18-111928  F. 21-08-2020 N.22-01-1939  F.19-08-2020 S il IRnR AR HaRotie i el Ot
AGRADECIMENTO * AGRADECIMENTO sem sair de casa?

A familia agradece muito reconhecidamente a todas as pessoas que
assistiram ao funeral da sua saudosa extinta ou que de outro modo lhes
manifestaram o seu pesar e apreco.

A familia vem por este meio expressar 0 seu agradecimento a todas as
pessoas que estiveram presentes no funeral ou que de qualquer outra
forma manifestaram o seu pesar.

Agéncia Neves

< @)

Agéncia Neves

< CY

.-'il"'| 3 NOS
15€/ano
dualmente a edicdo digital no nosso site
https://gazetacaldas.com/produto/assinatura-digital/

a assinatura digital por
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Francisco Oliveira Freitas
podologista

Transpirar dos pés é uma resposta
bioldgica e fundamental para con-
trolar a sua temperatura e manter
aflexibilidade da pele, contudo, ao
contrdrio de outras dreas do corpo
através das quais pode evaporar fa-
cilmente, o uso de sapatos e meias
pode levar a retencdo de suor.
Como o excesso de transpiracdo é
naturalmente mais comum nas al-
turas de calor, é importante preve-
nir a concentragdo de humidade no
calcado, que propicia o desenvolvi-
mento de micoses (fungos), como
por exemplo, o pé de atleta (uma
das micoses mais comuns).

No verdo deve optar por calcado
arejado e que permita a ventila-
cdo do pé. Se optar por calcado
fechado deve dar preferéncia ao
calcado em pele e deve, sempre
que possivel, usar meias de fi-
bras naturais (preferencialmen-
te de algodao), e, se necessario,
isto é, se estiverem molhadas
da transpiracdo, deve trocar as
meias. Recomenda-se também
que coloque os sapatos a arejar
num local ventilado e que sé volte
a calcar os mesmos sapatos no-
vamente, 24 horas depois.

Em caso de excesso de transpi-
racdo deve usar antitranspirante

Saude &

micoses nos pés

especifico para 0s pés, e nunca
deve partilhar objetos pessoais,
COMO meias ou sapatos.

Para evitar a exposicdo aos fun-
gos pelo contacto com superficies
contaminadas, € crucial usar sem-
pre chinelos em locais himidos,
nas zonas de banho, como pisci-
nas e balnedrios publicos. Embora
nao se possa garantir que evite
a 100 por cento a probabilidade
de sermos contagiados, usando-
-0s estamos bem mais protegi-
dos contra este tipo de infecdes.
Doentes com diabetes e com o
sistema imunitario debilitado
devem ter cuidados redobrados.
Durante a estacdo mais quente
do ano recomenda-se ainda que
mantenha uma higiene cuidada
dos pés, lavando-o0s com sabdo
de pH neutro, e apds a lavagem,
deve fazer uma hidrata¢do didria.
Na&o se esqueca de secar bem os
pés com a toalha, especialmente
0S espacos entre os dedos.

Caso detete algum sintoma de in-
fecdo no pé ou se ndo conseguir
controlar a transpiracao excessiva
deve marcar uma consulta com
um podologista, para um diag-
nostico e tratamento adequa-
dos.n

Gazola
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Forsnatasis » Foarnas
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farmacia.franca.bbr@gmail.com
262 609 290 - WhatsApp - 916 265 130

(1073)

cioretansoicic. DECO PROTESTE liga idosos

podem originar

as suas familias na pandemia

Iniciativa “LIGAMOS FAMILIAS” resultou na oferta de meia-centena de tablets a 35
instituicdes particulares de solidaridade social de todo o pafls, permitindo que as familias
estivessem mais proximas. Medida tem impactos, também, ao nivel da saude mental

A pandemia tem colocado muitos
desafios a sociedade, sobretudo
a0s mais idosos. A pensar nes-
ta situacdo e com intuito de aju-
dar quem mais precisa, a DECO
PROTESTE desenvolveu mais uma
iniciativa de Responsabilidade
Social com o nome “LIGAMOS
FAMILIAS”, na qual doou 50 ta-
blets a 35 instituicdes de solida-
riedade social, de norte a sul do
pais, que trabalham diariamente
com idosos institucionalizados ou
com apoio domicilidrio.

“Até ao momento ja foi possi-
vel apoiar mais de 1000 pessoas
que agora podem continuar em
contacto com os seus familia-
res”, explica a entidade,
Ainiciativa esta presente em to-
dos os distritos do pais e preten-
de agir numa légica de continui-
dade, uma vez que os projectos
seleccionados poderdo continuar
a utilizar os dispositivos doados
noutras dinamicas que até agora
nao tinham sido possiveis.

Diarreia do viajante
pessoas que viajam

Segundo dados da Direcdo-Geral
da Saude (DGS) a diarreia do via-
jante afeta cerca de 50% das pes-
S0as que viajam para outro pais,
dependendo do destino. Ocorre
normalmente durante a viagem,
e manifesta-se cercade12a72 ho-
ras apos a ingestdo de dgua ou ali-
mentos contaminados, podendo
prolongar-se no regresso ao pais
de origem.

A diarreia do viajante é, na maio-

Entidade conseguiu oferecer centenas de tablets com a iniciativa “LIGAMOS FAMILIAS”

Todas as instituicdes selecionadas
para fazerem parte do projeto pas-
saram por dois critérios de ava-
liacdo: a abrangéncia geogrdfica,
Centro Sociais, Casas do Povo, en-
tre outras entidades que recebem
idosos de diferentes freguesias do

ria dos casos, uma infeccdo intes-
tinal que “altera e desequilibra
temporariamente a microbio-
ta intestinal”, um conjunto de
micro-organismos que coloniza
o intestino e “que tem um pa-
pel fundamental na nossa sati-
de e no nosso hem-estar, prote-
gendo-nos de infecgdes”, afirma
Vitdria Rodrigues, microbiologista
clinica da SYNLAB.

Os sintomas da diarreia do via-

concelho; e a diversificacdo de pu-
blicos e ambitos de atuacdo, ou
seja, estabelecimentos para idosos
em internamento e em regime de
apoio domicilidrio.

Para Ana Guerreiro, que tem a
cargo a responsabilidade social

credivel

da DECO PROTESTE, esta é “uma
iniciativa que pretende aproxi-
mar os utentes mais idosos das
suas familias, atenuando os
efeitos negativos provocados
pela distancia fisica”, declarou
a responsavel. i

afeta até 50% das
para o estrangeiro

jante comecam, geralmente, de
forma subita, com aumento da
frequéncia de idas a casa de ba-
nho, com fezes liquidas, por ve-
zes, com sangue e/ou acompanha-
das de febre, colicas abdominais,
nduseas e vomitos. O maior ris-
€0 associado a este problema de
salide é a desidratacdo, em parti-
cular, nos grupos mais vulneraveis
€omo criancas, idosos, gravidas e
doentes crénicos. Alguns sintomas

sdo idénticos ao dos COVID-19, po-
dendo gerar alguma preocupacao,
confusdo e ansiedade por parte de
quem oS experiencia.

De acordo com a Organizacdo
Mundial de Saude, o risco de con-
trair diarreia do viajante é mais ele-
vado nos paises ou locais em vias
de desenvolvimento: Asia, Médio
Oriente, Africa, América Latina sdo
0s destinos onde a probabilidade
de ter este problema é maior.®
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de ser feito, todos acabardo por aplaudi-lo! Pensamento positivo: A felicidade espera por mim!
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de 627 mil euros para ensino
artistico na regiao Oeste

A lista provisoria do concurso para financiamento do ensino artistico especializado,
publicada recentemente, prevé uma verba superior aos 600 mil euros aos
estabelecimentos de ensino da regido Oeste, abrangendo um total de 288 alunos,
nas areas da musica e da danca. O Conservatorio das Caldas recebe 250 mil euros

Fatima Ferreira
fferreira@gazetadascaldas.pt

As quatro entidades que se dedi-
cam ao ensino de musica no Oeste
irdo receber, da Direcdo-Geral
dos Estabelecimentos Escolares
(DGESstE), 566 mil euros no pro-
ximo ano lectivo, de um total de
contratos que ascende a mais de
cinco milhdes de euros a seis anos.
Ao todo, este apoio abrange 250
alunos. Entre as institui¢des, a
Academia de Mdsica de Obidos é
aque se apresenta melhor classifi-
cada no processo de candidatura,
na drea de influéncia da comuni-
dade intermunicipal do Oeste.
Esta escola de musica ird ter uma
comparticipacao de 120.760 euros,
para apoiar 47 alunos, num con-
trato que ascende a mais de um
milhdo de euros.

0 apoio mais significativo em
termos financeiros, de 250 mil

euros num contrato superior a
2,2 milhdes de euros, ird para
o Conservatorio das Caldas da
Rainha, financiando o ensino de
124 alunos, ao nivel da iniciacao,
ensino basico e secundario.

Na regido, também a Escola de
Musica “Luis Anténio Maldonado
Rodrigues”, em Torres Vedras, e a
Academia de Musica de Alcobaca,
receberdo apoio no préximo ano
lectivo. A primeira terd 25 alunos
abrangidos pelo financiamento, de
82.040 euros, num contrato de 690
mil euros a seis anos. Ja a Academia
de Musica de Alcobaca contard com
um financiamento de 113.850 euros
(num contrato de 1,1 milhdes de eu-
ros) para apoiar o ensino articulado
de musica a 54 alunos.

J4 no que respeita a danca, A
Escola Vocacional de Danca das
Caldas é a que apresenta uma
melhor seriacdo na regidgo. No
proximo ano lectivo 17 alunos,

ao nivel da inicia¢do e do ensino
basico, serdo abrangidos por um
financiamento de 21.550 euros, de
um contrato total superior a 209
mil euros.

A Academia de Musica de
Alcobaca terd um financiamento
de 35.950 euros estatais (de um
contrato de 295,6 mil euros) para
apoiar no ensino articulado de 20
alunos dos varios niveis de ensi-
no. Ja a Academia Espaco Danca
de Torres Vedras ird receber 2300
euros para apoio ao ensino articu-
lado de um aluno do ensino ba-
sico. O contrato a seis anos é de
23 mil euros.

J4 no que respeita a Leiria, cin-
co instituicdes que se dedicam
a0 ensino de mdsica irdo rece-
ber este ano um financiamento
de 113.410 euros. Relativamente
ao ensino da danca, as duas ins-
tituicoes financiadas na regido de
Leiria irdo receber 36.850 euros.

DEPUTADOS DO PSD
CRITICAM CORTES

0Os deputados do PSD eleitos pelo
distrito de Leiria ja mostraram o
seu descontentamento com a
diminuicdo de verbas e questio-
nam o governo sobre esta deci-
sdo. Consideram que estd em “ris-
co o financiamento, em muitos
dos casos, de mais de 50% das
vagas de ingresso dos alunos ja
inscritos no curso basico de mii-
sica em regime articulado, para
o ano lectivo 2020/2021, vagas
essas que eram até agora apoia-
das pelo Estado”. P6em em cau-
sa 0s critérios para a reducao do
financiamento e dizem que os cor-
tes “contrariam o anunciado re-
forco de 10 milhdes de euros das
verbas para o Ensino Artistico,
prometido pelo Governo”, no
ambito de medidas de mitiga-
cdo dos efeitos da pandemia.

Junta de Freguesia do Vau premeia
alunos com prémio de exceléncia

Pedro Granado (72 ano), Miguel
Rodrigues (32 ano) e Rita Vieira
(32 ano), residentes na fregue-
sia do Vau, receberam, esta se-
mana, os prémios de Mérito e
Exceléncia relativos ao ano es-

colar 2019/2020, entregues por
aquela autarquia de base.

Este galarddo é atribuido aos
alunos que pertencam a fre-
guesia, por indicacdo do
Agrupamento de Escolas Josefa

Antonio Nobre dirige jogo da
Liga dos Campedes de futebol

0O arbitro Antonio Nobre foi no-
meado pela UEFA para dirigir
0 encontro entre 0s romenos
do Cluj e os croatas do Dinamo
Zagreb, relativo a primeira mado
da 22 pré-eliminatdria da Liga dos
Campedes de futebol.

A partida foi disputada na

Romeénia, ja apds o fecho desta
edicdo, com o juiz obidense a fa-
zer-se acompanhar dos assisten-
tes Bruno Pereira e Nuno Pereira
e do 4° arbitro Jodo Bento.
Anténio Nobre tem 31 anos e na
época passada dirigiu varios jogos
dos grandes na Liga NOS. i J.P.

de Obidos, e que tenham obti-
do um aproveitamento escolar
acima da média.

0 prémio de mérito, para além
do reconhecimento publico, con-
templa também a atribuicao de

uma recompensa que vai dos
100 aos 200 euros e que € in-
teiramente oferecido pela Junta
de Freguesia do Vau, autarquia
que tem procurado apoiar os alu-
nos. I F.F.

Docapesca investe 72 mil euros
em obras na lota da Nazaré

A Docapesca - Portos e Lotas, SA
anunciou, esta semana, ter con-
cluido a reabilitacdo das instala-
¢Oes sanitdrias e balnedrios da lota
do Porto de Abrigo da Nazaré, que
representou um investimento de
72 mil euros.

Estaintervencdo é “essencial para

acertificacdo do sistema de ges-
tdo da seguranca alimentar desta
lota, segundo o referencial ISO
22000, e que sera implementada
atéao final do ano”, asseguroua
entidade que tem a responsabili-
dade de gerir o servico da primeira
venda do pescado no pais. 1 J.P.

9% 771647 " 356003

A SEMANA DO ZE POVINHO

te de Nuno Santos e ficou impressionado.

0 musico alcobacense, inseparavel do seu
violino, tem realmente muito que contar e, sobre-
tudo, uma determinacdo férrea em levar por diante um sonho...
de tocar nos sitios mais improvaveis do planeta. E o “baptismo”
nao poderia ter sido mais radical: no cume de um vulcdo numa
localidade remota no Equador, na América do Sul. Depois, ja se
seguiram “aventuras” em altas montanhas, quer de terra quer de
dgua, como as ondas gigantes da Nazaré, sempre conciliando o
desporto com a musica. Mas ndo se fica por aqui: nos proximos
sete anos quer tocar nas montanhas mais altas dos sete continen-
tes (onde conta também com a Zelandia, no Oceano Pacifico) e
nos sete mares.
Zé Povinho acredita que serd bem sucedido e admira-lhe a de-
terminacdo e também o trabalho em prol da cultura, lembrando
0s recentes concertos que tem dado, a titulo voluntdrio, nos hos-
pitais para homenagear os profissionais de satde, o Ultimo dos
quais foi 0 Hospital das Caldas da Rainha.
Por outro lado, destaca a sua aposta na musica portuguesa e a
divulgacdo que faz da cultura lusa nos varios paises onde actua,
sempre acompanhado pelo violino, instrumento que 0 acompanha
desde 0515 anos e dos Estudos no Conservatdrio Nacional. Merece
pois este destaque do Zé Povinho também criado por outro Homem
- Rafael Bordalo Pinheiro - que escolheu muitas vezes as pecas
de ceramica mais improvaveis, com a propria Jarra Beethoven.

Ze’ Povinho conheceu a histéria mais recen-

i

rece que ha” assim diz o povo ingenuamente,
: mas Zé Povinho desconfia muito destes di-
tados populares que, as vezes, querem significar
0 contrdrio. O que se passa na Russia é que as vezes parece que
ha bruxas que colocam venenos nos sitios mais desconcertantes
para atingir alegadamente figuras que tém como particularidade
pertencerem a escassa oposicao existente.
Aconteceu agora com o principal lider oposicionista, Alexei Navalny,
a quem foi, comprovadamente pelos hospitais alemdes, colocada
uma substancia estranha, quando tomou um cha no restaurante
do aeroporto da Sibéria, que lhe afectou todo o sistema nervoso
permanecendo ainda agora em coma.
0 Kremlin apressadamente veio afastar-se ou desligar-se do caso
e desejar-lhe “rdpida recuperacdo”, numa tentativa provavel de
se desresponsabilizar dum acto, eventualmente cometido por al-
gum membro dos servicos secretos como aparentemente acon-
teceu de outras vezes.
Como moral da histéria, parece que na Russia actual, ser de opo-
sicdo € estatuto pouco aconselhado ao cidaddo comum como aos
ex-amigos do actual e inamovivel lider Putin, mesmo assim lon-
ge dos “bons velhos tempos” de lideres da Unido Soviética, como
Staline, em que 0s processos eram mais claros mas também mais
Massivos.
Assim vai mal a Grande Russia que devia dar mais campo de ac-
¢d0 a0s seus oposicionistas, até para justificar a aparente adesdo
ao regime democratico, que dificilmente pde em risco o mandato
do ndvel czar, que sabe bem o que a maioria pensa.

E U “ndo creio que ha bruxas, mas que as ha pa-
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